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Proseguimos en nuestra campana de
sensibilizacion dirigida a los profesiona-
les socio-sanitarios. Después de realizar
charlas en Educacién y Servicios Socia-
les nuestro trabajo se encamina ahora al
ambito sanitario.

Una vez mantenidas las primeras reu-
niones con el Servicio de Traumatologia
en relacién a las necesidades de cirugia
ortopédica infantil; y con el Servicio de
Neumologia y Rehabilitacién, vimos la ne-
cesidad de aportar datos concretos sobre
la realidad de las personas con parélisis
cerebral en torno a este tema.

Con esta finalidad hemos elaborado un
pequeno estudio que pretende aportar
datos a los/as profesionales y directi-
vos/as de la Atencion Sanitaria, sensibi-
lizar e identificar necesidades, y sugerir
propuestas de mejora en la atencién de
un colectivo pequeno, pero que puede
ser considerado como pluripatologico.

Este estudio agrupa y senala las dificul-
tades que nuestro colectivo se encuentra
en el ambito de la salud, los motivos mas
frecuentes de las consultas, Intervencio-
nes quirlrgicas y su posterior rehabili-
tacion, estancias hospitalarias, y resalta

la importancia de la coordinaciéon entre
profesionales y disponer de un equipo
de referencia, la Fisioterapia, la Terapia
Ocupacional y las Ayudas técnicas,

En este sentido, creemos que ASPACE-
ALAVA puede aportar una vision global
de las necesidades de estas personas en
todo su ciclo vital, y en sus diferentes ni-
veles de afectacion.

Préximamente iniciaremos conversacio-
nes con los diferentes estamentos Sani-
tarios para hacerles llegar el Estudio con
nuestras necesidades y propuestas.

AMPLIACION
LOCALES

Gracias a una subvencién concedida por
Fundaciéon ONCE a través de Confede-
racion Aspace hemos podido ampliar las
actuales instalaciones de la asociacién,
sede de Aspace - Alava, incorporando
una sala multiusos para poder contar con
un espacio mayor en el que poder llevar
a cabo actividades que hasta la fecha no
podian realizarse en la asociacion.

Fundamentalmente se trata de poder
desarrollar actividades que requieran de
un espacio mas amplio para dar cabida
a las personas que precisan de sillas de
ruedas (aspaclub, psicomotricidad, hi-
giene postural, etc.)

Asi mismo, cuando sea necesario, la
sala podré utilizarse para llevar a cabo
encuentros, charlas, talleres o cursos de
formacién, cuya afluencia de asistentes
requiera de una sala de esas caracteris-
ticas.




Todavia con el corazén contento y lleno
de alegria, desde Aspace queremos dar
las gracias a todas las personas que
asistieron al Festival de Navidad, el pa-
sado 19 de diciembre.

El Festival, dirigido y presentado por
“Panico Escénico”, cont6 con la par-
ticipacion 25 actores y actrices con
paralisis cerebral, junto a 25 perso-
nas voluntarias, coordinadas por el
equipo de ocio de ASPACE, y con
la colaboracion del Fotografo Asier

Bastida, que realiz6 un precioso repor-
taje fotografico.

La traca final, en la que tanto actores
como publico enlazamos nuestras ma-
nos al son de la musica, lleno el teatro
de alegria y de la emocién de ESTAR
TODOS CONECTADOS.
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Me llamo Merixe Hernandez, junto
con Arantxa, empecé a trabajar en Aspace
en octubre de 2014. Meses antes, Aspa-
ce recibié nuestro dossier y se pusieron en
contacto con nosotras. Nos propusieron
realizar un taller de teatro para preparar el
Festival de Navidad de ese ano.

Me llamo Aranixa Lt'lpez de Leto-

na, tras la propuesta de Aspace para co-
laborar en el festival impartiendo un ta-
ller de teatro en Aspaclub, nos lanzamos
al vacio y iiseguimos trabajando con ellos
y ellas!!

ESTE HA SIDO EL SEGUNDO ANO QUE HABEIS PARTICIPADO CONJUNTAMENTE EN EL
FESTIWAL (QUE 0S APORTA ESTA EXPERIENGIA ANO TRAS ANO?

Alegria y ganas de seguir trabajando. Em-
pezar fue un reto ya que era un mundo
desconocido para nosotras pero ahora ya
estamos conectadas.

Ganas de superacién y descubrir la impli-
cacién de socios y socias y de todo el vo-
luntariado. Con el entusiasmo se pueden
superar muchos limites. Hemos aprendido
mucho.

YA SABEMOS QUE VOSOTRAS SOIS MUY DIVERTIDAS, ASi QUE iNos PODEIS CONTAR
ALGUNA ANECDOTA DE ENTRE BASTIDORES?

Sill En una ocasion me quedé en blanco
y entré al camerino y Arantxa cambiéndo-
se, medio desnuda y sorprendida me dijo:
“¢Qué haces aqui? Tu sigue, sigue”. Me di
media vuelta, Sali de nuevo y no sé como
retomé el texto. Y lo mejor de todo, el pu-
blico no se enter6 de nada!!

En una ocasién, cambiandome de vestua-
rio rAdpidamente, no me coloqué bien la pe-
luca y al salir al escenario y con la cara con
la que Mertxe me mird, supe en seguida
que algo no iba bien. Aunque llevaba la pe-
luca “al bies” nadie lo noté!!

VOLVEREMOS A CONTAR CON VOSOTRAS PARA EL ANO QUE VIENE?

iEstamos deseando! Nosotras encantadas
de estar de nuevo el ano que viene. Y si es
antes también!! Hay diferentes proyectos
como puede ser algun taller de risoterapia,
que para las familias seria una experiencia
bonita. También nos ronda la posibilidad de
algun cuentacuentos.

Por supuesto! Ganas ya tenemos. El nue-
VO espacio gue pronto se pondra en mar-
cha en Aspace se puede llenar con mu-
chas propuestas para compartir buenos
momentos. Como una charla o taller de
risoterapia, incluso una obra de teatro.

ARANTXA Y MERTXE, FORMAN EL GRUPO PANICO ESCENICO, Y HAN TRABAJADO A LO LAR-
GO DEL PRIMER TRIMESTRE PARA PREPARAR EL FESTIVAL DE NAVIDAD, JUNTO CON TODOS

NUESTROS ACTORES Y ACTRICES.




t /

Cuando nace una persona con Pardlisis
Cerebral, su afencién no puede ser una
responsabilidad unicamente familiar,
sino que debe ser repartida y compartida
por la comunidad.

En ASPACE, fratamos de consiruir y conectar,
de abrir puertas y desbloquear prejuicios,
porque una de cada 500 personas fiene
Pardlisis Cerebral, pero fodos de una u ofra
manera estamos conectados con esa persona.

“CONEXIONES ASPACE,
500 HISTORIAS PARA COMPARTIR”
es un proyecto que quiere darle la vuelia
a ese porcenfaje. Para ello durante los
préximos meses queremos recoger 500 de
esas numerosas historias que se forjan
cada dia.
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onexiones Aspace
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Una de cada 500 personas tiene Pardlisis
Cerebral pero fodos, de una u ofra manera,
esfamos conectados con esa persong:

porque le atendemos, porque pasa a nuesiro
lado, porque nos han hablade, porque somos o
fuimos voluntarios, porque fenemos un familiar
cercano, o lejano, porque conocemos genfe que
trabaja con ellos, porque vimos un video que
nos emocioné o nos hize sonreir, porque les
vemos en la piscing, o en Centro Civico, o con
leddn y Neska Txiki... o... porque simpl
nos hacen pensar.

Historias, ané
contar per

asociacidn, compafieros de clase, vecinos, profesores,
édi i Pardlisis Cerebral.

laspropiasp
Te invitamos a participar:

iCUENTANOS TU HISTORIA!

mundu honek behar duena jende ezberdina da

lo que este mundo necesita es gente diferente



Equalitas Vitae lanza “Turismo Accesi-
ble” una aplicacién moévil en la que las
personas con movilidad reducida pue-
den encontrar, una amplia oferta de
ocio y recursos turisticos accesibles
dentro y fuera de Espana. Ademas, el
usuario puede también opinar sobre
las condiciones de accesibilidad, col-
gar fotos y recomendar visitas turisti-
cas.

De momento la aplicacion sélo esta
desarrollada para Android.

Se jubila Mariam Ochoa de Eribe,
nuestra Mariam, pionera, excelente
profesional de la comunicacion alterna-
tiva, y mejor persona. Alli estuvimos to-
dosy todas, los de antes y los de ahora,
disfrutamos reencontrandonos, pero
sobre todo mostrandole nuestro agra-
decimiento por su gran labor de todos
estos anos.
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DECALOGO
DE BUENAS
PRACTICAS

En el marco de la campana de sensibi-
lizacion e informacién a profesionales
en el ambito educativo, hemos facili-
tado a través Berritzegune un Deca-
logo de buenas practicas que hemos
elaborado en Aspace - Alava para la
inclusién del alumnado con Pardlisis
Cerebral en los centros educativos.

DECALOGO DE BUENAS PRACTICAS
PARA LA INGLUSION DEL ALUMNADO
CON PARALISIS CEREBRAL EN LOS
CENTROS EDUCATIVOS

@ El/la alumno/a con pardlisis cerebral o alteraciones afines muestra la misma curiosi-
dad, idénticos deseos yanhelos que el resto de compaiiero/as, variando tan sélo en los
apoyos que precisa para conseguir sus objetivos.

e Trata de conocerle,y hazlo sin prejuicios. Una buena comunicacion con el alumno/ayla
familia facilitara el conocimiento, la colaboracion y el consenso.

Ademas de la afectacion motdrica, algunos/as alumnos/as, p otras dificulta-
des (de vision, de audicion, de comunicacion, epilepsia, etc.) es importante conocerlas para
€N caso necesario poder actuar correctamente.

Con el fin de evitar frustraciones del/a alumno/a,ademas de las adaptaciones materiales,
conoce las necesidades especificas enrelacion a los ritmos de trabajo y evaluacion apro-
piados, los tiempos de escucha y comunicacion.

En caso de comunicacion aumentativa o alternativa, dedica un tiempo a familiarizarte
con el sistema para mantener una comunicacion lo mas fluida posible.

Fomenta la autodeterminacion a través del ejercicio de elecciones informadas, acorde
al desarrollo evolutivo del/a alumno/a. Formar parte de la toma de decisiones reduce la
aparicion de conductas problema.

Cuando trabajes en un grupo en el que participa un/a alumno/a con paralisis cerebral,
facilita su la participacion en el grupo ya sea dentro del aula o en otros espacios como
el recreo o el comedor. Estas relaciones seran enriquecedoras para todo el grupo.

Si se organiza una excursion para el grupo, no olvides que es posible que haya que
buscar destinos accesibles, W.C. adaptados o transporte adaptado.

Apdyale exclusivamente en lo que necesite, si no o necesita, facilita su autonomia.
Ante cualquier duda no dudes en contactar con ASPACE, desde

la asociacion se llevan a cabo diversas actividades de sensibili-

zacion (charlas, exhibiciones etc.) en centros escolares, que en-

riquecen la inclusion, y generan valores positivos en el resto del
alumnado. pa
Ci
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Rincon del voluntariado

Estamos en la mitad del curso 2015-2016 y queremos dar las gracias a los/as 70 volunta-
rios/as que actualmente estan colaborando en las actividades de ASPACE. Pero necesi-
tamos refuerzos en algunas actividades: ASPACLUB, Nataciones, Taller Multisenso-
rial... todavia estas a tiempo COLABORA COMO VOLUNTARIO/A!!

Ademés, en el mes de Abril lanzaremos la campana de captacién de voluntariado para el
Programa de Verano, que se llevara a cabo en el mes de Julio. Apuntalo en tu agenda!!! Una
oportunidad Unica para dar y recibir sonrisas, buen rollo y agradecimiento.

mundu honek behar duena jende ezberdina da

Ademas, recuerda que puedes hacer las practicas de Monitor de Tiempo Libre en nuestras
actividades.

iTE ESPERAMOS Y AYUDANOS A DIFUNDIRLO!!!

lo que este mundo necesita es gente diferente




PROGRAMA DE VERANO

- 12 y 13 de Abril: Preinscripciones socios/as
-4 y 15 de Abril: Preinscripciones voluntariado
- 1 al 10 de Julio: Estancia para mayores de 18 anos en Oviedo

- 4 al 22 de jllli(l‘ Colonia Abierta Etapa Escolar
(excepto sabados y domingos)

COMPETICIONES DEPORTIWMS

- 24 de Febrero:

Competicion 12 Divisiéon de Boccia Individual en Vitoria-Gasteiz
- il de Mﬂqﬂ: Final de Boccia Equipos y Parejas en Donosti
- 18 de Mﬂl](l: Final de Boccia Individual en Vitoria-Gasteiz

CHARLAS

- 23 de febrero:

Charla sensibiliz. y divulgacion médulo de Integracién Social

Avenida Reina Sofia, 100

01015 Vitoria-Gasteiz

TIf. 945 357 578 Fax. 945 358 038
asociacion@aspacealava.org
www.aspacealava.org

N2 deposito legal: VI-4082015
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