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1. INFORMACION GENERAL

Con este cuaderno informativo queremos dar a conocer todo lo relativo a nuestro Programa de Actividades para el curso.

La normalizacién, socializacion y mejora de la calidad de vida de las personas afectadas por pardlisis cerebral son el objetivo final de nuestro
programa.

A través de actividades ludicas, deportivas y de apoyo y promocion, buscamos el disfrute del tiempo libre en grupo, el respiro familiar y la
promocion de la autonomia personal.

Seguidamente exponemos toda la organizacion relativa al funcionamiento de las actividades.

2. CALENDARIO

Preinscripciones socios/as Septiembre

Inscripciones voluntariado Septiembre

Campaiia de captacion de voluntariado Septiembre - Octubre (abierta todo el afio)
Sorteo (si fuese necesario) Primera semana de Octubre

Confirmacién de plazas Octubre

Inicio de actividades 22 quincena de Octubre

3. REQUISITOS DE PARTICIPACION

Es requisito imprescindible ser socio/a de ASPACE y estar al corriente de pago de las cuotas. Son socios/as de ASPACE, todas aquellas personas
afectadas por paralisis cerebral o alteracion afin, que estén inscritos/as en la Asociacion.

Si se formaliza la PRE-Inscripcidn en alguna de las actividades, y realizado el pago, se produce alguna baja, SOLO se devolvera el importe de la cuota
por circunstancia grave (enfermedad, hospitalizacién o fallecimiento de familiar directo) debidamente justificada.

4. {QUE ACTIVIDAD ELEGIR?

e Dentro de nuestro programa tratamos de ofrecer actividades para todas las edades y caracteristicas, procurando siempre la ubicacion mas
apropiada de cada persona en su grupo. Es importante leer detenidamente las caracteristicas de la actividad que le interese, en el
apartado “Descripcion detallada de las actividades” para comprobar la idoneidad de la eleccién.

e Esrequisito para la participacion en las diferentes actividades, respetar las edades y caracteristicas requeridas para cada una de ellas.

* En caso de socios/as que se inscriben por primera vez o que su adecuacion a la actividad resulte dudosa, se establece un periodo de prueba

* No obstante, no se puede atender en los programas de ocio a personas con importantes alteraciones de comportamiento, salud etc. que
alteren de forma notable el desarrollo del grupo y de la actividad, o que supongan un riesgo para ellos/as o para el resto de integrantes
del grupo.

* El equipo técnico de ASPACE le asesorara sobre la actividad mas conveniente.



5. PRE-INSCRIPCIONES
Las condiciones para una correcta preinscripcion, son las siguientes:

Rellenar la hoja de preinscripcion, que sera entregada y recogida en la Asociacién en las fechas establecidas.

Sélo se admitiran solicitudes por teléfono y/o email para los/as socios/as de la provincia.

No se admitirdn solicitudes fuera de plazo.

Es necesario respetar los plazos de preinscripcién.

Sdlo se admitiran solicitudes para un maximo de 4 actividades semanales por socio/a. Quedan excluidas de esta limitacién los Talleres de
Apoyo y Promocidn (a excepcidn de pintura) y Las Competiciones Deportivas.

La preinscripcién en las diferentes actividades sera anual (de Octubre a Junio) y se realizara en el mes de Septiembre, no siendo posible
hacer cambios sin causa justificada en las diferentes actividades durante el curso. Unicamente se admitirdn nuevas preinscripciones en
Actividad Acuatica (con acompafiante), siempre que haya plazas y al comienzo de cada trimestre

Para los/as socios/as que se incorporen por primera vez, se facilitara desde la Asociacién una hoja de aviso legal de proteccién de datos de
caracter personal y derechos de imagen, en la que se informa de que los datos personales de los/as socios/as seran incluidos en un fichero
del que es responsable la Asociacion.

6. ADJUDICACION DE PLAZAS

Unicamente se admitiran 4 actividades semanales por socio, marcando orden de prioridad en todas ellas.

En el caso de que hubiese mas solicitudes que plazas ofertadas:

v' Tendrdan prioridad los socios preinscritos en menor nimero de actividades.

v' Setendrda en cuenta el orden de prioridad marcado en cada actividad.

v' Se realizard un sorteo publico, en ultima opcién, cuando el nimero de socios en las mismas condiciones supere el nimero de plazas

ofertadas, comunicando a los afectados esta situacion asi como la hora de realizacién del mismo.

En caso de no haber preinscripciones suficientes se suspendera la actividad.
En las actividades con transporte adaptado, el n2 de sillas ancladas (6-8) es otro factor limitante de plazas.
Los diversos grupos se cerraran segun el criterio del equipo técnico y de los/as monitores/as encargados/as de la actividad, con el fin de
conseguir incluir a cada socio/a en la actividad mas apropiada.
Las plazas se confirmaran una vez acabado el periodo de preinscripcion y formado el grupo.
En el caso de las actividades acompafiadas de voluntariado las plazas no quedaran confirmadas hasta finalizar la campafia de captacidn de
voluntariado. En el caso de no disponer de voluntariado suficiente, se adoptardn otras medidas que seran comunicadas en su momento,
evitando en la medida de lo posible la suspension de la actividad.
Se comunicard por correo la confirmacién de la plaza, y se facilitard la informacidn correspondiente, calendario de toda la temporada,
informacion relativa a la actividad, y los recorridos de transporte si lo hubiese.
El cobro de las cuotas se realizard mediante domiciliacién bancaria al inicio de cada trimestre.




7. OBSERVACIONES DE INTERES

El Programa de actividades de Ocio y Respiro familiar va dirigido a las personas con P.C., excepto el Taller de Higiene Postural, que esta
dirigido a las familias. En las actividades o talleres en que las familias participan, se debe asistir, inicamente, 1 adulto/a responsable con
el socio afectado, manteniendo el ratio 1-1. Con los objetivos de evitar riesgos innecesarios, no interferir en las actividades y aprovechar al
maximo el tiempo de la actividad.

Cada participante debe contar con una ficha individual en la que queden recogidas sus caracteristicas personales, en cuanto a afectacién
motdrica y cognitiva, autonomia, comunicacidn, etc. Esta ficha, que la realiza el equipo de valoracién de ASPACE, servira para conocer mejor
a la persona y valorar la idoneidad en la actividad. Ademas servira también para trasmitir la informacién al monitor/a vy al voluntariado.
Muchos/as de los participantes en afios anteriores poseen esta ficha, en el caso de nuevas inscripciones el equipo de profesionales de
ASPACE realizara la valoracidn correspondiente.

Si una vez iniciada la actividad, surgen bajas importantes de voluntariado de manera que no se pueda llevar a cabo la actividad en buenas
condiciones, se avisara a las personas participantes de la actividad o a la familia de este aspecto, para tomar las decisiones mas oportunas.
En el caso de que la persona adjudicataria de una plaza no pudiera realizar la actividad en la que se ha inscrito, deberd comunicar la baja lo
antes posible en ASPACE, de lo contrario perdera la cuota abonada.

Cuando el numero de faltas de asistencia sin justificar de un participante, supere el 30% por trimestre, con previo aviso, se valorard
proceder a darle de baja.

Se consideran faltas sin justificar, las que se realizan sin aviso previo o sin una causa de fuerza mayor (citas médicas, enfermedad...)

8. PROTOCOLO DE AVISO DE FALTAS DE ASISTENCIA

Resulta imprescindible avisar en ASPACE de las faltas de asistencia con antelacidn, para el buen desarrollo y organizaciéon de las diferentes
actividades y recursos. Una vez recogido el aviso en Aspace, la Responsable de Ocio, realizard los avisos oportunos (transporte, voluntariado,
monitores...).

¢COMO Y A QUIEN AVISO? Para todas las actividades del Programa de Ocio y Respiro Familiar:

HORARIO DE OFICINA En horario de oficina la atencidn se realiza directamente en el teléfono de Aspace: 945 35 75 78.

Lunes y viernes
10:00h. - 14:00h.

Martes, miércoles y jueves

10:00h. - 14:00h. A través de ocio@aspacealava.org puedes enviarnos cuestiones relacionadas con las actividades de Aspace
15:30h. - 19:00h.

*NO ES AVISO: COMENTARLO A LA COMPARNIA DE TRANSPORTE, CHOFER, MONITOR DEPORTIVO O VOLUNTARIADO



9. SERVICIO DE TRANSPORTE ADAPTADO

10.

Dados los problemas de movilidad que presentan nuestros/as socios/as, disponemos de un limitado servicio de transporte adaptado para
algunas de nuestras actividades. Esto es posible debido a la colaboracidn que el IFBS actualmente tiene con ASPACE.

Observaciones.

Debido a las limitaciones de los autobuses adaptados, el nUmero maximo de sillas de ruedas ancladas por actividad es de 6-8.

La empresa adjudicataria del Servicio de transporte adaptado es la encargada de realizar los recorridos y establecer las paradas y horarios.
Unicamente se valorara desde Aspace el cambio en la ruta de transporte, cuando el socio/a en cuestién asi lo solicite por escrito en la

Asociacién, por causas justificadas que impliquen un periodo largo de tiempo. Tenemos a disposicién un documento para realizar dicha
solicitud.

Las paradas se establecen dependiendo de distintos factores, pudiéndose agrupar varias, para facilitar y agilizar los recorridos.

Es muy importante comunicar en Aspace si no se va a acudir, para no retrasar y hacer esperar indtilmente.

La familia debe estar esperando en la parada, y nunca se dejard a una persona sola, a no ser que haya una autorizacién por escrito que lo
indique.

A cada persona participante en las diferentes actividades que dispongan de este servicio, se le facilitard desde ASPACE una hoja con su
horario y parada correspondiente.

En caso de que fuera detectado cualquier anomalia en este servicio o de querer hacer sugerencias u observaciones, comuniquelo a ASPACE,
para poder cuanto antes, proponer una respuesta lo mds adecuada posible.

Los primeros dias de las actividades, suelen surgir contratiempos, sea comprensivo y tenga paciencia hasta que esta situacién se estabilice,
después de unos dias todo suele funcionar mejor.

MONITORES/AS DE ACTIVIDAD

Todas las actividades de Aspace estan dirigidas por profesionales, formados en diferentes especialidades dependiendo de la actividad en
cuestion. (monitores deportivos, fisioterapeutas, profesor de pintura, responsable de Aspaclub, psicéloga de Aspace responsable de los
Talleres de apoyo y promocién). Ademas, el equipo técnico de Aspace realiza un seguimiento in situ de las actividades trimestralmente.
Los/as monitores/as son los encargados de dirigir la actividad, y a las personas que estan de apoyo (voluntariado o familia). Ademas se
encargan del disefio y la planificacidon de las sesiones.

En lineas generales el monitor se encargara de planificar los objetivos y tareas a corto y medio plazo, elaborar el plan de trabajo adecuado
para el aprendizaje fisico y técnico de los participantes y organizar las sesiones de trabajo asi como el material a utilizar.

11. VOLUNTARIADO

Los voluntarios/as que colaboran con ASPACE dedican, libremente y sin retribucién economica a cambio, parte de su tiempo a las actividades
de este programa. Por ese motivo, merecen nuestro mds sincero reconocimiento y admiracion.
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La presente Ley del Voluntariado, en la que nos sustentamos desde ASPACE, dice que el voluntariado dedica parte de su tiempo:

De manera desinteresada y con cardcter solidario.

Voluntaria y libremente, sin traer causa de una relacion laboral, funcionarial o mercantil, o de una obligacidon personal o deber juridico.

A través de organizaciones sin dnimo de lucro, y con arreglo a programas o proyectos concretos.

Sin retribucién econdémica.

Sin sustituir, en ningun caso, servicios profesionales remunerados.

No tendrdn la consideracion de voluntariado, a efectos de la ley, las actuaciones voluntarias espontdneas, esporddicas o prestadas al
margen de organizaciones, ejecutadas por razones familiares, de amistad, benevolencia o buena vecindad.

El voluntariado en ASPACE

La figura del voluntariado estd presente en muchas de nuestras actividades. El voluntariado resulta un recurso humano muy importante
para compensar positivamente el déficit de la discapacidad, permitiendo que personas, en este caso afectadas por paralisis cerebral,
puedan realizar actividades ludicas.

Aspace Alava se guarda el derecho de admisidn y exclusion de las personas voluntarias. Basandose en el cumplimiento o no del perfil de
voluntario, de la dedicacién, la actitud y de la asuncién de los objetivos que se persiguen desde la asociacién (mision, visién cultura y
valores).

Hasta el inicio de las actividades en Octubre, realizamos una amplia campafa de captacién, que prolongamos durante todo el afio.

Una vez que, las personas voluntarias hacen la inscripcién en nuestros programas y son registrados, se establece un convenio de
colaboracion y compromiso con la Asociacion. Todos/as los/as voluntarios/as registrados disponen de un seguro de responsabilidad civil y
asistencia.

El voluntariado de ASPACE recibe una formacion general sobre la PC y la Asociacién, y una formacién aplicada a cada actividad vy
participante.

El perfil general de las personas voluntarias de ASPACE, es el de personas jévenes, normalmente estudiantes y con muchas ganas de vivir
experiencias enriquecedoras. También contamos con un voluntariado fiel a nuestra organizacién, que lleva colaborando varios anos.

Funciones del voluntariado en ASPACE

La participacion en Actividades Ludico — Deportivas:

El voluntariado es un apoyo para que los deportistas puedan realizar la actividad deportiva, y sus funciones variardn dependiendo de la
actividad, y de las caracteristicas de los/as deportistas/as.

En general, el voluntariado en la actividad se encargara de recibir a los deportistas, seguir las instrucciones del monitor/a que dirige la
actividad, y prestara el apoyo necesario para la practica deportiva.

En el caso de las actividades de natacion la labor se intensifica al incorporar la ayuda en el vestuario, y en el agua.

En Boccia el apoyo del voluntario/a resulta imprescindible, ya que este deporte adaptado lleva incorporada la figura del auxiliar, y sin él
/ella no se puede llevar a cabo adecuadamente (manejo de la canaleta, recoger las bolas del juego...).



La participacion en ASPACLUB:
¢ Lafuncién del voluntario en el Aspaclub es seguir las instrucciones de |la responsable, sirviendo de apoyo para las actividades programadas.
e Lafuncién del voluntariado en las Salidas Urbanas requiere mayor flexibilidad en la disposicion, ya que los horarios son mas variables.

La participacion en Talleres de apoyo y promocion:

¢ Lafuncién del voluntario en los Talleres de apoyo y promocién es seguir las instrucciones del monitor responsable, sirviendo de apoyo para
las actividades programadas.

e La funcién del voluntariado incluye promocionar la autonomia y la autodeterminacién de las personas participantes en la medida de sus
posibilidades.

La participacion en competiciones deportivas.

* Son aquellos voluntarios/as que ademas de estar presentes en las actividades deportivas que van dirigidas al deporte de perfeccionamiento
y/o competicion, acuden a las competiciones para prestar un importante apoyo, deportivo y asistencial a los deportistas en los
campeonatos autondmicos.

* Desde ASPACE se tramita a este grupo de voluntarios/as las correspondientes licencias deportivas obligatorias y altas en el
correspondiente seguro deportivo para la competicion.

La participacion en actividades extraordinarias:
e Ademas de contar con la colaboracién del voluntariado en las diferentes actividades anteriormente descritas, en ocasiones especiales se

requiere la participacion de un gran nimero de voluntarios/as. Como el “Festival de Navidad”, y la Campafia de Captacion de
Voluntariado, asi como fiestas u otros eventos que puedan organizarse.



12.-DESCRIPCION DETALLADA DE LAS ACTIVIDADES

ASPACE oferta un total de 128 plazas de actividades, y requiere la participacion de al menos 86 voluntarios/as aproximadamente.
Seguidamente exponemos las caracteristicas de cada grupo, ademads de los cuadros en los que se especifica el contenido de cada actividad.

12.1 ACTIVIDADES DEPORTIVAS

El deporte supone una opcién para mantener, conservar y desarrollar el potencial fisico, para mejorar la autonomia y la funcionalidad, un medio
para reforzar las capacidades y sobre todo, una plataforma para la normalizacidon y la socializacion de las personas afectadas por Paralisis Cerebral.
En ASPACE realizamos deporte en sus dos vertientes: lidica-recreativa y de competicion.

DEPORTE RECREATIVO

El deporte recreativo pretende proporcionar un buen mantenimiento fisico, y mejorar la autonomia de las personas con Paralisis Cerebral,
creando un espacio ludico y divertido.

Caracteristicas y observaciones generales:

* Ofrecemos actividades deportivas semanales tanto para socios en edad escolar, como adultos.

e Las modalidades deportivas que se ofrecen son: actividades de agua, Boccia, Mantenimiento Activo y Multideporte.

e Las actividades se realizan en instalaciones municipales de los centros civicos o en Aspace. La piscina de Gorbeialde cuenta con una con una
temperatura de agua de 34 2, para actividades dirigidas a nifios/as o a personas mas afectadas



1. ACTIVIDADES DE AGUA

la actividad

agradable).

cdlida y agradable).

objetivo es la
estimulacién del
nifio/a.

mejorar el nivel.

objetivo es la
estimulacion del
nifio/a.

DiA LUNES LUNES MARTES JUEVES VIERNES MIERCOLES MIERCOLES
HORA 18 - 19 h. 19 - 20 h. 19,30 - 20,30h 17,30 - 18 h. 17,30 - 18,30h. 17,45 - 18,15h. | 18,15 - 18,45h.
LUGAR GORBEIALDE GORBEIALDE Pol. San Andrés GORBEIALDE C.HEGOALDE GORBEIALDE GORBEIALDE
Edad +12 + de 20 + de 20 abierta ABIERTA 0-5 5-10
Plazas 6 6 8 3 5 3 6

Dirigida a nifios/as Dirigida a adultos/as | Dirigida a jévenes no | Nifios/as con Dirigida a Nifos/as con Nifos/as con

con importante con importante auténomos, que ya cualquier tipo de deportistas con cualquier tipo de | cualquier tipo de
A quién afectacién motéricay | afectacion motéricay | saben nadar. afectacién buena autonomia, afectacién afectacién
se dirige buen nivel de buen nivel de compatible con la normalmente compatible con la | compatible con la

comprensién. comprensién. actividad acudtica. | ambulantes, que actividad actividad

ya saben nadar. acudtica. acudtica

No es necesario saber | No es necesario La finalidad es La familia La finalidad es La familia La familia

nadar. Agua: a 34° C | saber nadar. Agua: a | deportiva, orientada | participa deportiva participa participa
Caracteristicas de | (sensacién cdliday 34° C (sensacién a mejorar el nivel. activamente. El orientada a activamente. El activamente. El

objetivo es la
estimulacion del
nifio/a.

Monitores/as

2 Monitores/ras

2 Monitores/ras

2 Monitores/ras

1 Monitor /a

2 Monitor /a

1 Monitor /a

2 Monitores/ras

Apoyos

Voluntariado
Transporte de ida 'y
regreso para Vitoria-
Gasteiz

Voluntariado
Transporte de ida 'y
regreso para Vitoria-
Gasteiz

Voluntariado
Transporte de ida y
regreso para Vitoria-
Gasteiz

Unicamente 1
adulto por socio/a

Unicamente 1
adulto por socio/a

Unicamente 1
adulto por
socio/a

Unicamente 1
adulto por
socio/a
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2. ACTIVIDADES DEPORTIVAS

DiA MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
HORA De 16,30h a 18,30h 18.30-19.30h 18,30 - 20,00h 10,15 - 11,45h
LUGAR Pol. San Andrés ASPACE POL. San Andrés C.C. Iparralde
Edad + 25 +12 -25 + 20
Plazas 9 6 8 6

Dirigido a los socios/as mds
jovenes que se desplazan en | adultas con distintos
silla de ruedas manual o grados de

mecdnica y con buen nivel de | afectacion.
comprension.

Jévenes y adultos/as cuyo grado
de discapacidad es moderado o
severo, que precisan silla de
ruedas, y buena comprensién de
las reglas de juego.

Dirigida a socios/as con Dirigida a personas
afectacién motérica mediay con
capacidad de comprensién para

interactuar.

A quién se dirige

Se realizan
diferentes deportes
con una finalidad
deportiva y lidica.

Fomenta el uso de la silla de
ruedas a partir del juego de
estrategia, divertimento y el
desafio. La finalidad es
lidica, para familiarizarse

A través de la mdsicay el juego,
se pretende trabajar la
movilidad, la expresién corporal,
el fomento de la funcionalidad
de las partes mds afectadas,

Caracteristicas de la
actividad

Semejante a la petanca, pero
adaptada a las personas con
pardlisis cerebral.

La finalidad es deportiva.

Este juego se divide en diferentes

modalidades en funcion de la
afectacién de los deportistas. (BC2
y BC3).

para conseguir un buen
mantenimiento fisico.

con el deporte adaptado.

Monitores/as

3 Monitores/ras

1 Monitor /a

2 Monitores/as

2 Monitores/as

Apoyos

Voluntariado
Transporte de ida y regreso para
Vitoria-Gasteiz

Voluntariado

Transporte de ida y regreso

para Vitoria-Gasteiz

Voluntariado
Transporte de ida y regreso
para Vitoria-Gasteiz

Voluntariado
Transporte deiday
regreso para
Vitoria-Gasteiz
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Entendemos que el tiempo de ocio es un elemento clave en la calidad de vida de las personas con paralisis cerebral. Implica aspectos como el
descanso, la diversién, el encuentro inter-personal, la creatividad, la participacién, ademads del respiro familiar que durante este espacio de
tiempo pueden disfrutar las familias.

Se desarrollan dos tipos de actividades, ambas con frecuencia quincenal, y siendo posible la participacion en una de las actividades por socio/a.

-ACTIVIDADES EN ASPACE

Constara de actividades variadas con diferentes talleres tematicos (artisticos, culturales....) dirigidas por la responsable del ASPACLUB para
proporcionar un espacio fomentando el ocio en compaiiia del grupo.

-SALIDAS URBANAS

Se trata de actividades ludicas y de ocio, aprovechando los recursos que ofrece nuestra ciudad, con un caracter lo mdas normalizador posible
teniendo en cuenta nuestras capacidades y limitaciones (actividades en centros civicos, visita a museos, excursiones, salidas...). Posibilitar vivencias
y experiencias nuevas, que de otra forma no podrian darse.

La actividad de Salidas urbanas se orientard fundamentalmente a la promocidn de la autonomia personal y de la vida independiente, fomentando
una participacién activa e inclusiva.

Caracteristicas y observaciones generales:

= Las ACTIVIDADES EN ASPACE, seran de mafiana o de tarde, pero en ningun caso un socio/a podrad inscribirse en ambas.

= No es posible apuntarse al mismo tiempo a ACTIVIDADES EN ASPACE y a SALIDAS URBANAS.

= Los grupos se formaran segun el nimero de pre inscripciones y bajo los criterios de asignacién de plazas, asi como, las limitaciones con el
servicio de transporte adaptado.

= No obstante no se puede atender en nuestros programas de ocio a personas con importantes alteraciones de comportamiento, salud... que
alteren de forma notable el desarrollo del grupo y de la actividad.

= Se trata de que todos/as los/las integrantes del grupo sean capaces de disfrutar activamente de su tiempo de ocio.

= Las SALIDAS URBANAS se realizan normalmente durante los sabados (en diferentes horarios segln tipo de actividad).

= Se dispone de servicio de transporte adaptado para los socios/as que viven en Vitoria-Gasteiz, Unicamente para las actividades en ASPACE.

12



ASPACLUB

ACTIVIDADES EN ASPACE

MANANAS
bia SABADO SABADO
HORA 11,30 - 13,30H. 18,00 - 20,00H.
LUGAR ASPACE ASPACE
FRECUENCIA QUINCENAL QUINCENAL
EDAD SOCIOS/AS + 16
PLAZAS 12
A QUIEN SE DIRIGE Socios/as con afectacion motdrica diversa y buena capacidad de relacionarse y participar del grupo.
CARACTERISTICAS DE LA ACTIVIDADES Y TALLERES VARIADOS.
ACTIVIDAD Actividades variadas con diferentes talleres temdticos (artisticos, culturales, etc.) con el objetivo de proporcionar un
espacio para el disfrute del ocio en compaiiia del grupo.
INSTALACIONES Las actividades siempre se realizan en Aspace o alrededores.
APOYOS Voluntariado
Transporte de ida y regreso para Vitoria-Gasteiz
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SALIDAS URBANAS

biA SABADO

HORA FLEXIBLE dependiendo de la actividad (aproximadamente 3h de duracion)
LUGAR En diferentes espacios de la ciudad de Vitoria-Gasteiz
FRECUENCIA QUINCENAL

EDAD SOCIOS/AS + 18

PLAZAS 6

A QUIEN SE DIRIGE

Socios/as mayores de 18 afios susceptibles de participar en un programa de autonomia como parte del
desarrollo de una vida independiente. Para ello es necesario que las personas participantes,
independientemente de las dificultades motoras, fengan una buena capacidad de foma de decisiones, de
participacion, y de adaptacién al entorno.

CARACTERISTICAS DE LA ACTIVIDAD

Salidas o encuentros por la ciudad para asistir a diferentes actividades culturales, eventos, o de
relacidn social, en compafiia del grupo, viviendo experiencias lo mds normalizadoras posible.

APOYOS

Voluntariado
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12.3-. TALLERES DE APOYO Y PROMOCION

TALLER MULTISENSORIAL

Se trata de un taller que permite un espacio de respiro para las familias de los participantes, a la vez que ofrece una experiencia de
estimulacién sensorial al grupo de participantes.

Objetivos

Mejorar la capacidad sensorial.

Facilitar una experiencia placentera a través de los sentidos.
Sentir y vivenciar su cuerpo.

Favorecer interacciones sociales positivas.

Fomentar la relajacion y una adecuada respiracién.
Estimular la motricidad y su desarrollo global.

Caracteristicas y observaciones generales:

Este taller va dirigido a socios/ as gravemente afectados-as y con un alto grado de dependencia, y que no participen en otros grupos de
ocio.

Realizaremos actividades como: musicoterapia, psicomotricidad, talleres de estimulacion multisensorial, relajacién...

Servicio de transporte adaptado para los socios/as que viven en Vitoria-Gasteiz.

Se desarrollara con frecuencia quincenal.

Contaremos con el apoyo de la psicéloga asi como con la colaboracién de personas voluntarias para la puesta en practica de los diferentes
talleres, y en caso necesario con personal especializado (musicoterapeuta, masajista infantil...)

TALLER DE PINTURA

Desde Aspace creemos que es importante proporcionar experiencias variadas y que todas las personas pueden hacer cosas importantes en
el campo del arte. Asi surge esta actividad, para conseguir sacar al exterior, el artista que todos llevamos dentro. Se trata de una actividad
dirigida por el profesor de pintura y que desarrolla diferentes técnicas. Cuenta con adaptaciones especificas segln las necesidades de los
socios/as.
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TALLER DE HIGIENE POSTURAL PARA FAMILIARES Y CUIDADORES

El taller de Higiene Postural estd dirigido a familiares de las personas socias afectadas de Paralisis Cerebral, y tiene como objetivo el
mantenimiento de unas condiciones fisicas adecuadas para un éptimo manejo y cuidado de sus familiares.

Dinamizado por una fisioterapeuta, se toma como punto de partida la concepcidn tedrica de lo que significa la anatomia humana vy los
conceptos basicos de la paralisis cerebral, trabajando después de manera practica e intensiva ejercicios de estiramientos, potenciacién

muscular y manejo de cargas.
Se desarrollaran dos grupos de actividad, cada uno de ellos con 10 sesiones de duracidn, y frecuencia semanal.

DIA MIERCOLES SABADO GRUPO 1 GRUPO 2

HORA 17,30 - 19,00 h. 11.30 - 13.30 h.

LUGAR ASPACE ASPACE LUNES: Del 7 de | LUNES: Del 13 de
Oct. al 9 de Dic. |Ene. al 16 de Mar.

FRECUENCIA SEMANAL QUINCENAL SEMANAL

Edad +10 Abierta Familias

Plazas 6-8 8 8

A quien se dirige

Dirigida a socios y socias con cierto nivel
de comprension.

Socios/as gravemente afectados, con
necesidad de apoyo generalizado.

Dirigida a familiares

Caracteristicas de la
actividad

Expresarse a través de la pintura,
adaptdndose a las caracteristicas de cada
uno para estimular la creatividad y
mejorar la autoestima.

Se realizan actividades de estimulacidn
multisensorial, talleres de relajacién,
psicomotricidad.

Aproximacién tedrica
Cerebral.
Ejercicios de estirami
Y manejo.
Prevencién de dolores

Conocimiento de la anatomia humana.

a la Pardlisis
entos, potenciacién

y lesiones.

Adoptar posturas adecuadas.

Monitores/as

1 Monitor

Coordinado por la psicéloga de Aspace

1 Fisioterapeuta

Apoyos

Voluntariado

Voluntariado
Se cuenta con servicio de transporte

adaptado para Vitoria-Gasteiz.
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12.4 COMPETICIONES DEPORTIVAS

El deporte de competicidon estad dirigido a los socios/as que practican deporte lidico y que estdn interesados en potenciar al maximo sus
capacidades deportivas, participando en campeonatos con otros clubs, organizados desde la Federacién Alavesa de deportes para minusvalidos,
la Federacion Vasca de Deporte Adaptado y la Federacién Espanola de Deporte para personas con Paralisis Cerebral (F.E.D.P.C).

Caracteristicas y observaciones generales:
* Existe a disposicion de todos los socios/as el Reglamento de las Competiciones de Aspace Alava,
* Es necesario inscribirse para la temporada deportiva en el mes de septiembre.
e Serequiere un minimo de 3 participantes por cada modalidad deportiva.
* Desde Aspace se tramita la licencia deportiva para poder participar de competiciones oficiales. Para lo cual es necesario realizar el
reconocimiento médico deportivo.

Aspectos importantes a tener en cuenta:
e Es necesario el compromiso de participacién en las competiciones que se organicen, y el cumplimiento de la normativa de cada deporte.
* Desde Aspace se facilita, el voluntario/a acompafante, el desplazamiento y el entrenador deportivo.
e Esimprescindible entrenar como minimo durante un curso para poder participar en las competiciones.
e Aquellos deportes en los que no se alcance ese minimo exigido, pero existan socios/as que estén muy interesados en competir se apoyara
desde el club en la inscripcidn e informacidn en campeonatos, pero en ningln caso se costeara el transporte a la competicidn ni se facilitara
voluntario/a de apoyo, asi como, el acompafiamiento del entrenador deportivo.

Técnico/ a deportivo/a
Contamos con la presencia profesional de un/a técnico/a deportivo/a en competicion de deporte adaptado, quien se encarga de la clasificacion
deportiva de cada deportista en los diferentes deportes (natacion, boccia).

Inscripciones
Durante las mismas fechas de pre-inscripcién que para las actividades.

Una vez pasado este tramite se gestionaran desde Aspace las nuevas licencias deportivas y reconocimientos médicos oficiales obligatorios, para la
participacidn en los préoximos campeonatos autondmicos e inter-autonémico.

Competiciones fuera de Vitoria-Gasteiz

Tras un estudio de la situacién actual, se ha decidido no participar en competiciones a nivel nacional en ninguna modalidad deportiva, con el
objetivo de repartir los escasos recursos entre mayor nimero de socios/as. En las Competiciones que requieren desplazarse fuera de Vitoria-
Gasteiz, los deportistas deben aportar una cuota econdmica establecida, el mismo dia de la competicién.
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5. COMPETICONES EN ASPACE

Plazas 8 8

Dirigida a socios/as inscritos en la actividad de Boccia Dirigido a socios/as inscritos o ho en actividades de natacién
A quien se dirige avanzado. de Aspace, pero que saben nadar de forma auténoma.
Tipo de Competicion BC3, BC2 o BC1 en individual, para todo el equipo No es necesario marca minima y las pruebas se adaptan a

1 pareja de BC3, previa clasificacion dentro del equipo cada deportista.

1 equipo de BC2, previa clasificacion dentro del equipo

Caracteristicas de la actividad |Competicién de deporte adaptado fomentando los valores de auto-superacién, compafierismo, sentirse ganadores, conocer
a otros deportistas, etfc.

Transporte Transporte desde el Polideportivo San Andrés hasta el lugar de competicidn, tnicamente cuando es fuera de Vitoria-
Gasteiz.

En las competiciones fuera de Vitoria-Gasteiz, cada deportista deberd abonar por gasto de desplazamiento una cuota
establecida
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