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Dicen que el arte es comunica-
cion, comunicacion de sensaciones,
una comunicacion que se inicia en
el artista y llega hasta quien mira la
obra, y se emociona con ella.

A veces, en las personas con
paralisis cerebral esta comuni-
cacion se ve comprometida por
la discapacidad. Facilitar las herra-
mientas y los apoyos, para que esta
trasmision se produzca, y fluya y se
exprese la energia y emociones con-
tenidas, es nuestra tarea.

Hace 8 anos, en el Instituto Mende-
baldea, y gracias al impulso de uno
de sus profesores, se puso en mar-
cha la iniciativa Ekinean, en la que el
alumnado con paralisis cerebral pudo
demostrar sus dotes artisticas duran-
te sus cinco ediciones.

Desde que este proyecto acabd, te-
niamos la ilusién de poner en marcha
algo parecido de nuevo. Permanecio
a la espera durante varios anos, has-
ta que surgi6 la posibilidad de reini-
ciarlo. Prismaglobal, que cola-
bora con nosotros desde 2009
haciendo nuestras campanas, la pa-
gina web y esta misma revista, nos
ofrecié su ayuda para poder organi-
zarlo nuevamente. Su aportacion
economica, enmarcada dentro de su
politica de Responsabilidad Social
Empresarial, y con la que se apoyan
iniciativas artisticas locales, nos sir-

vio para recuperar los pinceles, las
acuarelas, los lienzos, las batas, y
empezar a pintar otra vez.

Pusimos en marcha esta actividad, y
ocho de nuestros chicos y chicas han
venido cada martes a ASPACE a pin-
tar. Con la tenacidad y esfuerzo de
estos artistas, con las orientacio-
nes de Paco Sanchez, con el buen
hacer de su monitor Egoitz, que ha
sabido sacar lo mejor de cada uno,
con el apoyo de 13 voluntarios y
voluntarias, la colaboracion de
Prismaglobal, y la dedicacion, el
esfuerzo y la ilusién de todos, ha sido
posible reunir 30 preciosos cuadros
en una exposicion.

Esta exposicion, iniciara su andadura
en la sala de Exposiciones del
Pilar, e ird recorriendo otras salas
que se interesen por ella, incluida la
sede de la Asociacion. Ademas, los
cuadros estan a la venta, y los
beneficios que se obtengan se
dedicaran integramente a su-
fragar la proxima edicion de los
talleres de Arte Proximo.




Cosas de casa

EXPOSICION

FOTOGRAFICA ITINERANTE

Con el nombre de “El Voluntariado en ASPACE” la exposicion itinerante
esta compuesta por fotografias de Ania Saenz de Urturi, ganadora del I
CONCURSO DE FOTOGRAFIA DE LA CONFEDERACION ASPACE.

SALA DE ENCUENTRO DE ARANA: —> 1 = 15 FEBRERO
SALA EXPOSICIONES DE EL PILAR: —> 15 = 28 FEBRERO

SALA DE EXPOSICIONES DE LAKUA: —~> 28 FEBRERO - 15 MARZO
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SALA DE ENCUENTRO DE HEGOALDE: —> 15 MARZO - 12 ABRIL

SALA DE EXPOSICIONES DE IBAIOND > 12 = 29 ABRIL
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Hola soy Jon,

Tengo 9 anos, estudio 3° de primaria en el
colegio San Martin y tengo comunicacién
alternativa.

También voy a la piscina y a las colonias de
ASPACE.

éQué aprendes con Marian?
Letras.

Aprendo a leer, a escribir, a dibujar las
letras.

Me llamo Marian,

Soy logopeda y socia colaboradora de
ASPACE desde su fundacion.

He tenido la suerte de tener alumnos
con PC, y he podido formarme en co-
municacion. Llevo con Jon 6 afnos.

éQué aprendes con Jon?

Admiro su capacidad de aprender des-
de pequeno, cada dia, y poquito a poco.
Con atencién, entrega y con los juegos
nuevos, se deja guiar.

Admiro también, que es muy social,
sus companeros de clases estan muy
pendientes de él.

éQué herramientas utilizdis para comunicares? éQué supone?

El tablero de comunicacién, el ordenador
que tengo en la en la silla y el joystick,
gue es el mando de la silla que hace como
el ratén del ordenador.

La mirada, los gestos, las preguntas
cerradas y con tableros de simbolos y
alfabéticos.

También utilizamos un Programa de
voz, The Grip, con su ordenador, que
lo utiliza ademés, en su clase de inguru
para hacer las tareas y participar como
uno mas.

éQué supone para ti ?

Supone aprender, hablar.

Aprendo a reconocer sonidos y a leer
palabras, frases.

Supone solucionar la comunicacién no
oral. Que puedan comunicarse como
nosotros. Ademas a través del lengua-
je, se construye el pensamiento, les
ayudo a pensar.

e ——



NATACION ADAPTADA

Y ACTIVIDADES ACUATICAS

En la tierra la Vida es posible gra-
cias al agua. Y es aqui, en el agua,
donde las personas con paralisis ce-
rebral experimentan la libertad.

Dentro del agua la flotacién, ayuda
y permite moverse de una manera
que fuera de ella les resulta muy di-
ficil y en muchos casos imposible.

De repente es entrar en el agua y...
iMagia! Nos liberamos de ataduras,
de sillas de ruedas, no dependemos
de nadie, nos podemos desplazar
solos. ¢Os imaginais lo que eso sig-
nifica? Dentro el agua somos como
los astronautas en el espacio, los
movimientos son mas lentos. Todo
se ralentiza. Pero eso es lo bueno!
Porque nos permite utilizar los recur-
sos motéricos que tenemos que tan
poco éxito nos proporcionan fuera
del agua.

&Y si me caigo? Pues no pasa nada,
porque el agua es muy blandita...

Por eso nos gusta tanto el agua...

En ASPACE tratamos de facilitar
ese disfrute con nuestras 7activi-
dades acuaticas, tratando de lle-
gar a las diferentes edades y carac-
teristicas de nuestros socios.

Las competiciones deportivas
en las que participamos, aportan
ademas un elemento motivador cla-
ve, ademas del importantisimo afan
de superacién que tienen nuestros
deportistas.

EL AGUA ES VIDA, LA VIDA SALIO DEL
AGUA, VOLVER AL AGUA ES DISFRUTAR
LA VIDA.

mundu honek behar duena jende ezberdina da
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HopToys es es una pagina web
donde podemos encontrar recursos y
juguetes que, ademas de desempe-
har un papel ludico, son educativos
y motivan a estimular y desa-
rrollar la curiosidad y la auto-
nomia de los nifos con algun tipo
de discapacidad. Dentro del catalogo
de productos, podemos encontrar ju-
guetes de estimulacion multisensorial,
juguetes para “el despertar de los sen-
tidos”, para fomentar la motricidad, el
habla, la comunicacion, el aprendizaje,
la autonomia, la sociabilidad...

Ademas, desde su pagina web, ofre-
cen la posibilidad de contactar con
ellos para asesoramiento en la com-
pra de productos.

Animaros a visitar la pagina web!!!

Jose Manuel Mancisidor Olaizola.
Ed. Joseba Ossa (2011)

Me llamo Budy. Tengo Paralisis Ce-
rebral. Pero no estoy enfermo. Ten-
go muchas limitaciones fisicas: no
puedo hablar, no puedo andar, me
cuesta manejar las manos, no puedo
vestirme ni ducharme solo, no pue-
do comer por mi mismo... No pue-
do hacer todas esas cosas ahora, a
mis 47 anos. Pero hasta hace nada
he sido bastante auténomo. No he
podido hablar jamas, pero he vivido
en mi casa y por mi cuenta durante
20 anos.

Esta es mi historia. Mi vida. La
vida de un chaval con Paralisis
Cerebral al que le ha fallado el
cuerpo, pero no la cabeza.




El rincon « voluntariado

Hola!! Soy Estitxu, tengo 22 anos y con
este es el quinto ano que colaboro en
Aspace. Mi interés en el mundo de la
discapacidad viene desde que yo era
pequena, que tenia un companero en
clase con Sindrome de Down. La expe-
riencia con esa persona me llevé anos
después a realizar el curso de monitora
y las précticas en Aspace, donde luego
me quedé como voluntaria.

Los tres primeros anos estuve en el
grupo de tiempo libre infantil y estuve
muy feliz, cada dia que estaba con los
chavales me daban nuevas experien-
cias, sonrisas... que me animaban a
seguir ano tras ano. Después, por fal-
ta de tiempo, no pude acudir los saba-
dos a la manana, y decidi apuntarme
al nuevo grupo de expresion plastica,
gue en ese momento empezaba.

Este grupo me gusta especialmente
porque esta relacionado con mis estu-
dios de bellas artes.

Creo que esta actividad es una opor-
tunidad para los chavales, de poder
expresarse mediante el arte y “perder
el miedo a mancharse”. Para mi es ge-
nial ver cémo evolucionan perdiendo el
miedo a utilizar nuevos materiales. Por
ejemplo, en el caso de Andrea, que al
principio no era capaz de ver mas alla
de la pequena mancha que se habia
hecho en la mano, y ahora le veo dis-
frutar pintando directamente con las
manos. Ademas tengo que decir que
este grupo de participantes tiene un
gran potencial y una visién artistica
gue no se puede desperdiciar.

La experiencia en este grupo se puede
calificar de positiva, tanto personal-
mente como para los chavales, y espe-
ro que se pueda mantener y asi seguir
participando con ellos durante muchos
anos.

UNA PINCELADA DE
COLOR!!

Cuéntanos Mu
experiencia,

mdndanos fu
historia
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AGENDA

® 15 = 17 de marzo Competicion de Boccia Selecciones Autonomicas, Leganes.

® © de mauo Final Campeonato Regional de Boccia, Polideportivo San Andrés, Vitoria a
partir de las 11.00h.

= 11 de mayo FIESTA DE LA PRIMAVERA.
* 20 de abril Competicion de natacion adaptada en Vitoria, Judimendi, 10:00-13:00h.

® 5 = 7 de julio Competicion Nacional de Boccia en Barakaldo, Bizkaia.

—— E—

Fechas del Programa de Verano 2013

® 5 al 14 de julio Grupo Juvenil y Adultos, Cala Finestrat, Alicante.
® 15 al 23 de julio Colonia Abierta.

® (5 ol 24 Rincon Multisensorial.

e

Talleres
= Taller de Autonomia Personal: 24 de abril, 8 de mayo, 5 de junio.

= Taller de Higiene Postural: 8 y 29 de abril, 13 y 27 de mayo, 3 de junio.

Avenida Reina Sofia, 100

01015 Vitoria-Gasteiz

TIf. 945 357 578 Fax. 945 358 038
asociacion@aspacealava.org
www.aspacealava.org

gl )
b}E: Arabako Foru Aldundia Vital gizarte ekintza A‘.’A

Diputacion Foral de Alava

obra social "




