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Como dice nuestro experto mundial en
economia, todo el mundo habla de la
crisis y ASPACE, también. Este mes
de septiembre no hemos hecho
otra cosa, que hablar de la crisis.

Por un lado, porque la tenemos que
gestionar cada dia, para conseguir
con menos, hacer mas. Por otro lado,
porque también esta llegando a
muchos Servicios, se estan recor-
tando apoyos, y en definitiva se estan
limitando derechos, que tanto ha cos-
tado conseguir.

En ASPACE, hemos querido, por unos
dias tomarnos la crisis con humor
y pensar que se puede acabar. Y a
través de nuestra campana de
Voluntariado, Findelacrisis, nos he-
mos reido, hemos descubierto grandes
actores, y hemos propuesto la solidari-
dad y la cooperacién como remedio a
esas pequenas crisis cotidianas.

En fin, hemos conseguido sacar ade-
lante las actividades, y, con la otra
crisis, la de verdad, la que recorta de-
rechos, no nos queda otra, que entre
todos, seguir peleando.

ACTIVIDADES DEL MES DE SEPTIEMBRE

Nueve socios/as, alumnos integrados
en aulas de Primaria y Secunda-
ria, han participado, durante cuatro
tardes en los Talleres de Apoyo al es-
tudio, adaptados a cada etapa. Estos
talleres tienen como objetivo generar
herramientas para mejorar y supe-
rar las dificultades en determinadas
areas como memoria, concentracion,
organizacion, relaciones sociales, etc.
Lo hemos pasado muy bien, ya que
ademas de aprender, al final de cada
taller hemos tenido tiempo para jugar
a la Wii!l




Cosas de casa

ACTIVIDADES DEL MES DE SEPTIEMBRE
TALLER SEXUALIDAD

Como en anos anteriores, hemos organi-
zado dos sesiones para hablar de sexua-
lidad. Esta vez el taller; ha estado dirigido
a 8 adolescentes, que han podido en-
contrar un espacio en el que expresarse
y resolver dudas e inquietudes, ademas
de promover valores como tolerancia,
respeto y aceptacion tan importantes en
este ambito. Esto ha sido posible gracias
a la colaboracién de nuestra socia M?
JOSE GASTIAIN, sexdloga y psicologa,
que nos ha hecho abrimos y aprovechar
la charla.

ACTIVIDADES DE VERANO

COLONIA ABIERTA

Han participado 11 socio/as y 12 volun-
tarios/as y se ha desarrollado del 15 al
20 de julio en Vitoria, en el CEP Ganivet
y del 20 al 24 de julio en Villava.
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RINCON MULTISENSORIAL
La colonia se realizé en las instalaciones
del CEE Gorbeialde del 15 al 24 de julio
y participaron 11 nifos/as y 13 perso-
nas voluntarias.

JOVENES Y ADULTOS

19 socios y socias, gracias a la colabo-
racion de 21 personas voluntarias, han
disfrutado de unos dias de descanso, el
pasado mes de Julio en la Cala Fines-
trat, cerca de Benidorm.

Un verano mas han participado en con-
ciertos, visitar Aqualandia, disfrutar de la
piscina y el agual!ll
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Lander
Zurine

Me llamo Lander, Me \lamo Zurifie,
tengo 24 anos y soy voluntaria en As-

tengo 27 anos y soy socio de Aspace.
pace desde hace 7 anos.

¢Cud| fue vuestra reaccion cuando desde Aspace os solicitaron
participar en el video de la Campafia ?

Desde el principio tuve claro que queria Yo también tuve claro desde el prin-

participar pero me inquieté como iba a te- cipio que iba a participar, porque ya

ner que actuar habia participado antes, y me lo ha-
bia pasado muy bien. Queria ayudar
a conseguir voluntarios/as.

{Podriais confarnos como fue el rodaje?

Maite y Miguel de Prismaglobal me ayu- Nos lo pasamos pipa, tanto los volun-
daron a situarme en el papel, y al principio tarios/as como los chavales. Nos ayu-
hubo que repetir alguna toma y otras salie- daron mucho a metermos en el papel
ron a la primera. (poner las caras...)

¢Como habéis vivido la repercusion que ha fenido la campafia?

Un poco sorprendido, ya que no tenia muy No pensaba que iba a ser tan llamativa,
claro cémo iba a reaccionar la gente y la se ha movido mucho por todas las re-
reaccion ha sido muy buena, tanto en las  des sociales y hoy salimos en la radio.
redes sociales como en los medios de co- Y lo estoy viviendo con muchos nervios,
municacion. jeje.

iCreéis que conseguiremos las 90 personas que nos hacen falta para
el Programa de Actividades 2013-2014?

Espero que si, que el como esta planteado Si, por supuesto, creo que todo es-
el video anime a la gente a apuntarse para fuerzo tiene su recompensa. Yo des-
convencerse de que la vida puede verse de de luego este ano repito, voy a por el
otra manera. octavo ano.

Lander y Zurife son 2 de las 23 personas que han participado en la grabacion del
video de la Campana de captacion de voluntariado de este afo.




BOCCIA Y SLALOM PARA
NINOS/AS Y JOVENES

En Aspace creemos en la necesidad
de practicar deporte, y este ano
nos hemos propuesto el reto de incul-
carlo a los peques de la asociacion.

Los viernes por la tarde comienza
la nueva actividad con un grupo de
ninos/as, con ganas de pasarlo bien
practicando deporte. El manejo de
la silla de ruedas, el juego de
estrategia y la autosuperacion
va a acompanar cada semana
esta actividad.

Como curiosidad, el material em-
pleado para la Boccia se hace de
forma artesanal, ya que no existe
una distribucién en el mercado de-
portivo. La combinacién de este de-
porte con otros, como los bolos o el
lanzamiento de pesos, aportaran la
parte divertida.

El objetivo del Slalom, es adap-
tarlo a la vida diaria y hacer de
nuestros peques unos expertos en
el manejo de las sillas de ruedas,
mejorando su autonomia y au-
todeterminacion.

1IANIMO
PARA LOS
PRINCIPIANTES!!

COMO REFERENCIA EN ASPACE,
ESTA TEMPORADA TENEMOS AL
TXAPELDUN DE LA ZONA NORTE
EN LA MODALIDAD DE BC3,
QUE HA COMPETIDO EN
EL CAMPEONATO NACIONAL
DE BOCCIA EL PASADO MES
DE JULIO, DEJANDO A
NUESTRO CLUB
EN MUY BUEN LUGAR.

ZORIONAK
JOSEBA!!!
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Don Tomate y sus amigos en-
senaran a los mas pequenos a
valorar y disfrutar de la diver-
sidad en la cocina y en la vida,
y ello gracias a este sabroso cuento,
gue viene acompanado de una diver-
tida guia didactica, ambas desarrolla-
das por los chicos, chicas con paralisis
cerebral de Aspace Oviedo.

El libro, editado por Fundacion
Alimerka y distribuido por Trea,
tiene un precio de 10 euros, y ya
esta disponible en las librerias.

La fiesta de la vendimia se celebra
anualmente en Rioja Alavesa. Cada
ano le toca a un pueblo y este ano, el
15 de septiembre, el elegido fue
Villabuena de Alava (Eskuernaga)

De cada pueblo se eligen a dos
ninos/as para llevar el cartel y el
cesto de vendimia con las uvas.

En los 20 anos que se lleva festejando
la vendimia, es la primera vez que
sube al escenario una nina con
discapacidad, es todo un orgullo
que haya sido Jugatx, junto a ella
subieron ademas Aitor y Haizea
(también con diversidad funcional) que
ayudaron a Jugatx en uno de los actos
mas importantes de la Feria.




Rincon del voluntariado

—

S| TE HACES VOLUNTARIO...
iSE ACABO LA CRISIS!!

Se habla mucho de la crisis: cifras,
grandes medidas econdmicas.... Po-
cas veces nos damos cuenta de que
detras de la palabra *“Crisis”, existe
una realidad que afecta a todas las
personas, y mas si cabe a las personas
con paralisis cerebral.

En Aspace, los socios y socias
tienen que afrontar cada dia
pequenas crisis, que van desde
enfrentarse a meterse en una piscina,
hasta tener que abrir un refresco en
un bar. Y todas estas crisis, grandes
y pequenas, se pueden solucionar
con voluntad; con solidaridad; con res-
ponsabilidad; con cooperacién. Valo-
res que representan a la perfeccién lo
gue significa ser voluntario en Aspace-
Alava.

“Fin de la crisis” ha sido el titulo
de la campaina que en Aspace-
Alava hemos desarrollado este

ano para conseguir nuevos Vo-
luntarios para la asociacion.

Una campana centrada en un video
gue se podia ver en la web www.fin-
delacrisis.com y que estaba prota-
gonizado por socios/as y voluntarios/
as de Aspace-AIava. Nuestro “exper-
to” en economia, Lander Borrajo,
anuncié que en Aspace teniamos la
receta al fin de la crisis. Y una semana
después, tras tener a todo el mundo
el vilo, descubrimos por medio de otro
video cual era la solucién: hacerse vo-
luntario de Aspace.

Hemos demostrado otra vez que
lo que este mundo necesita es
gente diferente. Como las per-
sonas con pardlisis cerebral. Y como
nuestros voluntarios, que estdis ahi
ayudandoles a superar esas pequenas
crisis cotidianas.
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Somos Aspace

“Uno de 500,
la campaha de sensibilizacién del colectivo ASPACE

Confederacion ASPACE lanzo el 2 de ocfubre la campafia “Uno de 500, una iniciativa
creada para felevision, radio y soportes grdficos con la que se quiere sensibilizar
a foda la sociedad sobre la pardlisis cerebral.

El anuncio de felevision ha sido creado a partir de cien videos grabados por die-
ciocho entidades ASPACE en la que Aspace Alava también participd. Prueba de ello
es que Joseba Wudillo ha sido elegido para dos secuencias del anuncio. El edifor del
video, Angel Francisco Martin (profesional de Tele 5 con Purdlisis Cerebral) elaboré
el anuncio final de freinta segundos.

AGENDA

= 18 y 25 de septiembre Taller de apoyo al alumnado de primaria en integracion
2 de octubre Dia Mundial de la Paralisis Cerebral (Tarragona)

26 septiembre y 3 de ociubre Charla sobre sexualidad en la adolescencia

2 y 9 de octubre Taller de apoyo al alumnado de secundaria en integracion

4 de octubre Curso formacion bhasica voluntariado

8, 10, 11 y 19 de octubre Curso experimentacion y creatividad voluntariado

14 de octubre inicio Programa de Actividades 2013/2014

24, 25y 26 de ociubre “Sin Barreras” en la Plaza de Toros

7 noviembre Charla sohre Epilepsia para familias en Aspace - Alava

21 de diciembre Festival de Navidad
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Diputacién Foral de Alava obra social "




