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Una parte importante de nuestras
Actividades Asociativas, son todas
aquellas que tienen que ver con la
FORMACION. En nuestros progra-
mas contamos con toda una serie de
actividades y programas dirigidos a la
formacién, informacién y/ o sensibili-
zacion. Podriamos decir que As-
pace es una entidad que forma
y que se forma,

Todos necesitamos saber, conocer y
aprender, por ello, durante el ano se di-
senan, preparan y establecen los
contactos pertinentes para la puesta
en marcha de diferentes charlas y ta-
lleres formativos dirigidos a familiares
y socios sobre diferentes temas que
consideremos que son de su interés
en base a las demandas que nos ha-
cen llegar: equinoterapia, fisioterapia,
odontologia, incapacitaciones juridicas,
servicios sociales, epilepsia, adaptacio-
nes, transporte....

Se trata de charlas, talleres, dinami-
cas vivenciales y/o exhibiciones
de deporte adaptado dirigidas a la
ciudadania en general, asi como a to-
dos aquellos colectivos que lo soliciten
que persiguen sensibilizar, divulgar y
comunicar una imagen positiva sobre
la discapacidad y sobre las personas
con Pardlisis Cerebral, informando y
dando a conocer esta realidad con el
objetivo de contribuir a mejorar la cali-
dad de vida e inclusién del colectivo.

Estas charlas suelen contar ademas
del personal técnico de ASPACE, con
la presencia de algunos de nuestros so-
cios y socias. Su participacion en estas
dinamicas resulta muy positiva, tanto
para ellos/as, como para los oyentes.
A través de su propia experiencia, tras-
miten valores como la diversidad, in-
clusion, solidaridad, etc., con el fin de
evitar actitudes de discriminacion, so-
breproteccién, etc., y permite conocer
y proporcionar herramientas que facili-
ten la comunicacion.




Cosas de casa

CHARLAS DE
CAPTACION DE
VOLUNTARIADO

Contar con voluntariado para nues-
tras actividades resulta imprescindible
por ello estas charlas tratan de animar
a las personas a que participen en el
programa de voluntariado de la asocia-
cion fomentando los valores solidarios
y aportando una vision positiva de la
discapacidad y la diferencia. Ademas
trasmitimos informacion sobre
la discapacidad, la paralisis cerebral,
ASPACE, la funcién del voluntariado,
etc.

También en este programa ademas de
profesionales de la Asociacién, parti-
cipan los socios y personas volunta-
rias que colaboran aportando su ex-
periencia.

FORMACION
EQUIPO

PROFESIONAL

Por ultimo también el personal profe-
sional y voluntario de la Asociacion, y
en la medida de los recursos disponi-
bles, recibe formacion para ser
mas competente en las labores
que tiene asignadas.

lo que este mundo necesita es gente diferente  mundu honek behar duena jende ezberdina da



Hola, soy Susana Ramirez, tengo
51 anos y soy profesora del IES Francis-
co de Vitoria. Doy clases a ciclos forma-
tivos de atencion a personas dependien-
tes e integracion social.

Susana
Txaro

Hola, soy TXare Landa, tengo 39 afios
y soy socia de ASPACE desde hace mu-
chos anos. Vivo en la residencia Zaldiaran
que esté en la calle Oién y los fines de se-
mana voy a mi pueblo, Béveda.

Desde hace 3 anos colaboro con ASPA-
CE en las charlas que dan a grupos de
estudiantes que luego van a estar con
personas como nosotr@s.

¢QUE APRENDEIS EN ESTAS CHARLAS? / (QUE ENSENAIS EN LAS CHARLAS?

Acudo junto con mis alumnos/as anual-
mente a estas charlas desde hace 3 afnos
y aprendemos cada vez no solo la teoria
de la PC, que es objetivo de aula, sino a
interactuar con los usuarios, entenderles
y admirar todas sus capacidades, uso de
comunicacion alternativa y/o aumentati-
va y a comunicarnos con ellos.

Yo voy a las charlas para que la gente que
estaaprendiendo sepa coémo me comunico
y COmo se comunican mis companer@s.
También les digo cémo tenemos que estar
sentado para que no nos duela el cuerpo
(reposapiés, reposacabezas, respaldo...)

QUE TE APORTA A NIVEL PERSONAL?

Mi mejor experiencia de comunicacién con
una persona con PC fue el dia que pude
entender el mensaje de un usuario con el
tablero sildbico. Fue muy gratificante.

Yo voy sola con mi silla desde la residencia
a ASPACE vy luego al CAP. 'Y me pongo
contenta. Ensefo a la gente mi ordenador
y mi tablero y al principio estoy nerviosa
pero luego estoy orgullosa de mi.

ANIMARIAS A OTRAS PERSONAS A ACUDIR ESTE TIPO DE CHARLAS COMO OYENTES?

Si, de hecho nos gustaria que viniesen
mas clases, es importante que se visibi-
lice la normalizacion de estas personas y
su gran capacidad de comunicacién que
creo es un gran déficit en la calle. No se
sabe como acercase a ellos por descono-
cimiento.

Si, porque conocemos gente y ellos nos
conocen a nosotr@s.




DEPORTE
ADAPTADO

La practica deportiva es para ASPA-
CE ALAVA una parte muy importante
del Programa de actividades.

El deporte adaptado en sus dos
vertientes, de recreacion y com-
peticion, resulta un medio muy
positivo para mejorar el mante-
nimiento, el bienestar y la so-
cializacion de quienes lo practi-
can.

Semanalmente, y de octubre a junio,
55 socios/as, acompanados de
58 voluntarios/as practican de-
porte.

Las actividades acuaticas, diferencia-
das segun las caracteristicas de los
socios y las edades, acogen a 31 so-
cios/as y 25 voluntarios/as.

En las actividades de cancha,
Boccia, Slalom, Multideporte y
psicomotricidad participan 25
socios y 30 voluntarios/as.

PARTIDO
SOLIDARIO

Bajo el lema *Juntos sumamos.
Tu causa, nuestra responsabili-
dad”, Saski Baskonia se suma a la
importante labor social de las organi-
zaciones Alavesas. El partido dispu-
tado el 3 de mayo contra el UCAM
Murcia, a pesar del resultado, fue una
victoria para las 43 asociaciones par-
ticipantes.

Gracias a todos/as por colaborar.

r
i

L COMPETICION

El 20 de Mayo se ha disputado la SE-
MIFINAL y FINAL de Boccia Individual
en Vitoria Gasteiz. Nuestros cam-
peones han alcanzado sus objetivos.
Pepe y Diego se han clasificado
en 2° puesto para el Campeona-
to de Espana. Enhorabuena!!!

B —

mundu honek behar duena jende ezberdina da

lo que este mundo necesita es gente diferente



Te inferesda

SERVICIO DE BIBLIOTERAPIA

Hemos actualizado el servicio de prés-
tamo, tanto de libros como de videos
y/0 charlas que disponemos en Aspa-
ce. Lo podéis consultar en la pagina
web, asi como en los locales de la aso-
ciacion. Ahi va un pequeno adelanto:

ANGELES ROTOS

Se trata del testimonio de una madre
ante la pérdida de su hijo, una persona
de 27 afnos con una gran dependencia.
Recoge los testimonios de las diferen-
tes personas que formaron parte de la
vida de su hijo. (Autora Amparo San-
chez, Editorial Atrio S.L)

LOS HIJOS DIFERENTES
CRECEN

Sandra es una muchacha de mas de
30 anos con pardlisis cerebral con un
grado de deficiencia dificil de valorar
porgue no oye y no puede hablar. El
testimonio de su madre nos acerca
a aspectos como la comunicacion al-
terativa, la relacién con la familia y
los amigos, el centro ocupacional, la
sexualidad, el futuro de Sandra. (Auto-
ra Anna Vila, Editorial Narcea, 2005)

MARIA CUMPLE 20 ANOS

LA DISCAPACIDAD
EN EL CINE
EN 363 PELICULAS

Recopilacion de peliculas en las que la
discapacidad juega un papel importan-
te en la historia de cada una de ellas.
(Autor Luis Alberto Jiménez, Editorial
Fundacién ONCE, Ano 2014)

MARIA Y YO

Maria tiene autismo y se maneja muy
bien con imagenes, por lo que su pa-
dre se comunica con ella gracias a los
dibujos, donde veremos reflejados
también la forma de ser de Maria: eco-
lalias, las manias, y los sentimientos
del padre hacia la mirada de los otros.
(Autor Miguel Gallardo, Astiberri Edi-
ciones, 2007).

Siete anos y medio después de la pu-
blicacion de Maria y yo, Miguel Gallar-
do vuelve a mostrarmos la mirada de
su hija, ya veinteanera, y su relacién
con el mundo. (Autor Miguel Gallardo,
Astiberri Ediciones, 2015).

e



Rincon del voluntariado

EL VOLUNTARIADO EN EL

PROGRAMA DE VERANO

Ya estamos preparando el Programa
de verano. Este ano seran 35 per-
sonas voluntarias, junto con 4
responsables, las encargadas de
acompanar a nuestros socios/
as en esos dias de diversion y
descanso.

EN GENERAL SE TRATA DE PERSONAS
JOVENES Y CON WUCHA ILUSIGN, TODAS
QUIEREN PRESTAR SU APOYD, Y HAGER-
LO LO MEJOR POSIBLE.

Elvoluntariado es una pieza fundamen-
tal, y por ello, la preparacién previa es
muy importante y resulta imprescin-
dible contar con un voluntariado bien
formado, que conozca su cometido, y
pueda desarrollar su labor adecuada-
mente.

SU FUNCIGN PRINCIPAL ES EL CUIDA-
D0 PERSONAL Y LA ATENCIGN INTEGRAL
DE LA PERSONA ASIGNADA DURANTE EL
DESARROLLO DEL TURNO VACACIONAL.

Por eso, desde ASPACE ofrecemos
una formacion previa en diferentes as-
pectos.

De esta manera, la Formacion en
Cuidados Especificos, en colabo-
racion con EGIBIDE, pretende ofrecer
la informacion relativa a la asistencia
personal (higiene, transferencias, co-
municacion, etc.).

LA FORMACION GENERAL SOBRE “CON-
CIENCIACION DE LA LABOR DEL VO-

LUNTARIO/A”. TRATA FUNDAMENTALMEN-
TE DE TRABAJAR LAS ACTITUDES YLOS
VALORES.

La entrevista previa con el socio
y/o la familia, permite, ademas, co-
nocer a la persona a la que acompa-
hara durante las vacaciones y obtener
la méxima informacion posible (carac-
teristicas y apoyos, aficiones, medica-
cion, etc.).

Ademas, siempre contamos con la ayu-
da y direccion del Responsable de cada
turno, que resolvera cualquier duda.

Ya estamos preparados para
iniciar esta aventura, que facili-
tard que personas con discapacidad
puedan disfrutar de sus vacaciones, y
gue sera una experiencia inolvi-
dable.

PREPARADOS, LISTUS, YAAARA!!!!

DE VERANO
2015

VOLUNTARIOS
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Somos Aspace

AGENDA JUNIO = JULIO

- 'q de jllnio. 19:00 Asamblea General de Aspace

- 27 de _|lm 0. Campeonato de Boccia Infantil en Polideportivo San Andrés

ASPACLUB

- 6 de iun 10. Fiesta de Fin de Curso
- 13 de jllnio. Excursién a Pamplona

PROGRAMA DE VERANO 2015

Formacion Wluntariado Verano 2015

- 12 de jllnio. 16:00-19:00: Concienciacion de la labor del voluntario/a. (Oviedo)

- 19 de jun 10. 17:30-21:00: Formacién en Cuidados Especificos (Voluntariado Verano)
- 26 de jlln 10. 16:00-18:00: Concienciacion de la labor del voluntario/a. (Colonia)
Reuniones con las familias

- 23 de jlln io. 19:30: Familias y socios/ as del Programa de Estancia en Oviedo
- 30 de jlln io. 19:30: Familias de las Colonias Infantiles y Juveniles

Estancias

- 3"2 de j“‘ io Estancia en Oviedo (Asturias)
- 15'28 de j"‘ io Colonias Infantiles y Juveniles (Vitoria-Gasteiz)

Avenida Reina Sofia, 100

01015 Vitoria-Gasteiz

TIf. 945 357 578 Fax. 945 358 038
asociacion@aspacealava.org
www.aspacealava.org
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