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Las caracteristicas y complejidad de la
paralisis cerebral, que afecta a la perso-
na globalmente, y en diferentes &mbitos
(motor, cognitivo, de la comunicacién,
etc.) y la variedad de consecuencias
gue acarrea, hace imprescindible una
atencion especifica al colectivo.

El inicio del programa de Apoyos, con-
veniado con el Instituto Foral, nos va a
permitir extender el apoyo psicoldgico
gue veniamos prestando en Atencion
Temprana a toda la Asociacion. Con
este servicio, cumplimos con una vieja
aspiracion de ASPACE: poder prestar
apoyo psico-educativo a nuestros so-
cios y familias en las distintas etapas
del ciclo vital.

Este servicio nace como un pilar fun-
damental dentro de un Programa de
Apoyos, que incluye ademas otras ac-
ciones especificas.

La Psicologa Elisa Otaduy, responsa-
ble de este servicio, nos comenta al-
gunos aspectos del trabajo que ahora
se inicia.

Nuestra pretension es acompanar a los
socios y familias a lo largo de las diferen-
tes etapas de la vida. Se trata de ayudar
a prevenir y superar las dificultades per-
sonales y familiares derivadas la disca-
pacidad y la dependencia.

Ademas, queremos promover al ma-
ximo la autonomia personal, la auto-
determinacién y calidad de vida de las
personas, y facilitar la integracién y
normalizacién social del colectivo.

Las familias acuden a nosotros ante un
problema o desajuste personal o fami-
liar, hacemos una primera valoracion, y
se propone el programa mas adecua-
do. A veces, se requiere un apoyo in-
dividual, o de grupo, y a veces ademéas
hay que intervenir en el entorno: en la
escuela, en casa, en otras actividades,
etc. Nuestro objetivo es lograr el maxi-
mo bienestar y calidad de vida.

Hay momentos especialmente delica-
dos, los primeros anos de vida, los cam-
bios de etapa o de Centro, y el transito
a la vida adulta, que suelen ser espe-
cialmente sensibles para todos. Ade-
mas, no podemos olvidar que todavia
existen situaciones de discriminacion y
dificultad social, y esto siempre afecta.
Lo que tratamos es de ayudar a supe-
rar estas situaciones.

Solo tienen que llamarme a ASPACE,
delunesaJuevesde 10a14yde 16a
19 h., y los viernes por la manana.

Noticias
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PONTE EN M| LUGAR /
JARRI NIRE LEKUAN

Seguro que muchos de vosotros/as
visteis el pasado diciembre en las ace-
ras pegatinas rojas verdes y naranjas
con textos en castellano y euskera:
“www.ponteenmilugareu” y “mas de
30 anos”.

Desde Eginaren Eginez cerraron el
ano con esta iniciativa en la que invi-
taron a la ciudadania a ponerse en el
lugar de una persona con diversidad
funcional y recordar los méas de 30
anos que Eginaren Eginez lleva lu-
chando por la igualdad de derechos
y la equiparacién de oportunidades
de las personas con diversidad fun-
cional con el resto de ciudadania.

Para ello pusieron pegatinas rojas
frente a los lugares inaccesibles, ver-
des en los accesibles y naranjas para
recordar que a pesar de mas de 30
anos de lucha muchas entidades pu-
blicas y privadas siguen vetando el
acceso, por el simple hecho de colo-
car un escalon en la entrada o colocar
una puerta pesada.

En cada pegatina aparece la direc-
cion de una web en la que han inclui-
do un mapa donde estan indicados
los puntos verdes accesibles y los
puntos rojos inaccesibles con una
breve descripcion de las condicio-
nes de accesibilidad de cada lugar.

www.ponfeenmilugar.eu
www.jarrinirelekuan.eu

PROYECTO RECAPACITA
DE FUNDACION MAPFRE

Un aiio mas, FUNDACION MAPFRE
Accion Social, ha convocado un con-
curso de dibujo infantil para nifos y
ninas de ciclos de educacion primaria.
El tema a tratar es la INCLUSION de
los nifos/as con discapacidad en los
centros de educacién ordinarios. Los
ninos participaran a través de los co-
legios que se inscriban en el concur-
so, Y que por lo tanto apadrinen una
asociacion.

El colegio ganador recibira un pre-
mio dividido en dos partes, una para
el propio colegio y otra para la aso-
ciacion que haya apadrinado. El pre-
mio sera un viaje a Disneyland Paris
para cada uno de ellos.

Desde ASPACE, nos estamos po-
niendo en contacto con los jefes de
estudios de los colegios donde tene-
mos socios, socias y/o hermanos en
el ciclo de primaria, para mantener-
les informados del proyecto, pero os
animamos a que a las personas que
0s parezca interesante la iniciativa,
se la comentéis a los tutores.

Para més informacién sobre el concurso:
www.recapacifa.fundacionmapfre.com
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Hola, soy Iban,
tengo 17 anos y pertenezco al Club Depor-
tivo de Natacién de Aspace.

Iban y Andoni se han juntado para
hacer este Bis a Bis antes de en-
trar al Taller de cocina preparado

por Tiempo Libre Juvenil.

Soy Andoni,
tengo 23 anos y llevo desde los 18 afios como
voluntario en Tiempo Libre Juvenil.

A los dos les gusta mucho la musica y en el ultimo Festival de Navidad, junto con Rober

(amigo de Andoni) nos hicieron disfrutar de un pequeno concierto.

Desde ASPACE se propuso juntaros para hacer este concierfo, icomo fueron los ensayos previos?

Bien, desde el principio soné muy bien y las
canciones que ensayamos me gustan mucho.

Muy bien, sélo hizo falta un ensayo y fue todo
rodado. Ademas Iban canta estupendamente,
asi que de lujo.

¢Qué tal salié la actuacion? {Te pusiste muy nervioso?

Salié bien, aunque me puse un poco nervio-
so porque habia mucha gente.

Bueno, la actuacién salié bien, aunque tuvi-
mos problemas técnicos, pero con profesio-
nales como Iban y Rober estaba claro que iba
a salir bien.

En general, ¢qué os parecié el festival? Las demds actuaciones, el lugar...

El teatro me parecié estupendo, y el resto
de actuaciones estuvieron muy bien, sobre
todo la de juvenil que lanzaron muchas ser-
pentinas. Fue muy divertido.

El teatro esta genial y muy adaptado, con entra-
da directa al escenario, camerinos adaptados. ..
muy bien. El resto de actuaciones estuvieron
muy bien. Yo participé en la del grupo de juvenil
y como todos los anos sali6 estupendo.

iTe ha gustado la exposicidn de fotos que se le hizo al piblico antes de entrar? (Actualmente se
puede encontrar expuesta en Aspace y en Facebook)

Si, fue bastante gente que conozco y he vis-
to en las fotos, y en la que salgo cantando
esté muy chula.

Me parece una idea muy original la foto con el
cartel de Aspace y el lema “Yo también creo
que lo que este mundo necesita es gente di-
ferente” y el hecho de exponerlo en Facebook

ure txapeldunak

iCAMPEONES DE ESPANA DE BOCCIA!

La Seleccion Vasca de Boccia ha sido
campeona estatal de la competicion
contando en sus filas con dos socios
de Aspace-Alava. Entre el 4y el 6 de
Marzo, Alicia Cuesta y Pedro José
Navaridas, fueron a Lleida, represen-
tando al Club Deportivo Aspace-Ala-
va con Maialen Arce y Sergio Urrutia,
voluntarios/auxiliares de Boccia.

NUESTRA SELECCION WASCA DE BOCCIA EN LLEIDA

Con ellos estuvieron otros deportistas
de mas Clubes Deportivos del Pais
Vasco, formando la Seleccion Vasca
de Boccia.

Nuestros deportistas, ademas de com-
petir en boccia, vivenciaron experiencias
nuevas, como conocer la ciudad, rela-
cionarse con otros deportistas y auxilia-
res de Boccia de otras comunidades, y
compartir experiencias enriquecedoras
con todas estas personas. Esa es la ac-
titud campeones. iAnimo y mucha suer-
te a todos/as, para las que nos quedan
pendientes !

ZORIONAK!

me parece una muy buena manera de reivin-
dicarlo.

éDedicarias una cancidn a Aspace si una discogrdfica se pone en contacto contigo?

Estarfa bien hacer una cancion porque en As-
pace a todos nos gusta mucho la musica.

No soy muy amigo de las discogréficas, pero
seria una gran idea hacer una cancién con los
socios, o realizar un taller relacionado con la
musica, porque es algo que les gusta a todos
y puede ser gratificante y educativo.

En Aspace-Alava somos unos modernos. Eso ya lo sabiamos. Asi que nos hemos
abierto un grupo en Facebook que lleva en marcha varios meses. En él vamos
colgando la actualidad de la asociacion, fotografias, noticias, enlaces... Si que-
réis tomar parte, solo tenéis que buscar el grupo “Aspace te da regalos que no
olvidaras” y haceros fans.

Tk‘__,A
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Juan Manuel Montilla "Langui”. Ed
Espasa. 2010

Este libro narra con humor la historia de
Langui en busca de un amigo, Very Har-
per, y sus musas, por medio mundo.

Una obra diferente que atina el particular
sentido del humor de Langui y su capaci-
dad para relatar historias de la gente que
lucha, cada dia, por salir a delante.

Manuel Ferrero Laura becares. 2010
Ed. Lobo Sapiens

Este cuento no comienza con el clasico
“erase una vez ~ sino por “déjame pro-
bar de una vez" de una heroina que se
enfrenta a un monstruo como alegoria
de la incomprension social que supone
la discapacidad.

Esta protagonista acerca la paralisis
cerebral a la sociedad, superando los
diferentes retos con los que se va en-
contrando en su dia a dia. La heroina
encarna la voluntad, la lucha, la ilusién
y cooperacion.

Esta situada en Zurucuain, uno de los
diecinueve pueblos que componen el
Valle de Yerri, cerca de Sierra de Ur-
basa, Pantano de Alloz, Nacederos de
los rios Iranzu y Ubagua. Es un mag-
nifico enclave con todas las estancias
en una sola planta, acceso para per-
sonas con movilidad reducida y banos
adaptados y un extenso jardin. En el
interior: Un amplio salén con sala de
juegos (incluido futbolin), en el que
descansar con el calor del fuego, un
comedor, una cocina completa, cinco
habitaciones y tres banos, totalmente
equipados. Exterior: Barbacoa, Jardin,
Muebles de jardin, Piscina, Terraza,
Zona de aparcamiento, Huerto ecolé-
gico, Granja.

El rincon .. voluntario

Este ano, ha sido designado

. Desde
Aspace Alava consideramos que vues-
tra labor es fundamental para la ayuda
a mejorar el dia a dia y la calidad de
vida de las personas con parélisis ce-
rebral, siendo nuestros chicos y chicas
quienes demandan vuestra participa-
ciéon y colaboracion en las actividades
de Tiempo Libre y Ocio, Actividades
Deportivas y Programas Vacacionales
y/0 Colonias.

Queremos una vez mas agradecer y
remarcar, aprovechando la celebra-
cion de “vuestro ano”, vuestras cuali-
dades humanas, tales como la ilusion,
la frescura y energia que transmitis y
las ganas de hacer un mundo més so-
lidario en general.

Hola soy Sandra y esfe es mi
cuario afio como volunfaria en
tiempo libre juvenil.

Empecé como monitora en unas va-
caciones y ya a partir de conocer a los
chavales y al resto de monitores decidi
seguir como voluntaria en la asociacion.

ANO 2011, ANO EUROPEO DEL VOLUNTARIADO

Quizas al principio cuando te apuntas

para ser voluntaria tengas algo de mie-
do porque no conoces al resto y tienes
miedo de no saber hacer algo o meter la
pata, pero una vez que empiezas en tu
primer dia todo cambia. Tanto los cha-

vales como el resto de voluntarios, te
ayudan en todo y lo hacen todo mucho

mas sencillo.

Ademés en tiempo libre durante el ano

hacemos distintas actividades que van
desde ir a ver jugar al Baskonia, a la bo-
lera, al cine, salidas de fin de semana,
cenas, karaoke, poteo... cada semana
es algo nuevo y diferente con lo que
los chavales lo pasan genial y nosotros
como voluntarios también disfrutamos
un montdn, vives una serie de experien-
cias que nunca olvidaras, miles de anéc-
dotas, nuevas amistades... que al final te
dejan huella.

Sandra ha estrenado este nuevo apartado de

“Relatos” dentro del Rincon del Voluntariado.
Con la intencion de que sean publicadas en este
“Yuestro Rincon” las experiencias, anécdotas,
historietas... que vivis en Aspace, hacérnoslas
llegar en persona, por teléfono, o por e-mail a
ocio@aspacealava.org
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Somos Aspace

Fiesta de la primavera en Zabalgana

Gracias a las 40 cajas solidarias distribuidas por las aso-
ciaciones vecinales Zabalgana Batuz y Pasabidea, du- %
rante las pasadas Navidades, vecinos y vecinas del ba- = |
rrio Zabalgana donaron a ASPACE 336 euros. Por ello , &%
ASPACE quiere agradecer al barrio este gesto solidario &
celebrando el dia 21 de Mayo la Fiesta de la Primavera,

en la que podremos participar todos y todas, aumentan-

do asi nuestra presencia en el barrio.

= Abril “Exposicion sobre voluntariado” en Aspace por el “Aiio europeo del voluntariado

2011”
® 21 de moyo, sdbado “Fiesta de la primavera” en el barrio de Zabalgana

Proximos talleres de aufonomia personal
= 6 de abril Jovenes y navegacion segura

* 4 de mayo Telefonia movil

“ | de junio Materiales de deshecho (3r]

Competiciones del Club Deportivo ASPACE en Viforia=-Gasfeiz

= 16 de Abril C.C: Judimendi. NATACION
® 5 de mouyo Polideportivo San Andrés. BOCCIA
* 19 de mayo Polideportivo San Andrés. Finales de BOCCIA

Programa vacacional
= Del 8 al 17 de julio Juvenil y Adultos en LLagostera (Girona)
« Del 18 al 29 de julio Rincon de juego y Colonias Abiertas en Vitoria-Gasteiz

=
e
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Avda./ Reina Sofia 100 Vitoria-Gasteiz 01015
Tel. 945 35 75 78 - Fax 945 35 80 38
asociacion(@aspacealava.ory

.b.: Arabako Foru Aldundia ) @
Diputacién Foral de Alava Caja Vital Kutxa
>




