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ALERTA Y PREOCUPACION POR LA FALTA
RECURSOS RESIDENCIALES PARA LAS
PERSONAS CON PARALISIS CEREBRAL.

PRESENTACION DEL ESTUDIO “NECESIDADES RESIDENCIALES DE LAS
PERSONAS CON PARALISIS CEREBRAL” A CORTO Y MEDIO PLAZO, DATOS
Y NECESIDADES

En los ultimos anos hemos visto cémo la poblacion asociada a Aspace Alava va cumpliendo
anos, y sus cuidadores principales (madres y padres) se van haciendo mayores. Esto hace
gue se incremente la solicitud de recursos residenciales, ya sea para cortas estancias o para
estancias permanentes.

Para conocer mejor esta situacion, decidimes hacer un estudio en profundidad con el fin
de recoger informacion sobre estos recursos, y asi poder ofrecer una visiéon mas adecuada
y ajustada a la realidad de las familias de los/as socios/as que se encuentran en esta situa-
cion, ademas de trasladar estos datos a las Instituciones correspondientes.

El estudio, nos indica cémo son nuestros socios y socias, su alto grado de dependencia (ma-
yoritariamente grado Ill), sus edades (31 mayores de 40 anos), y dénde viven (Unicamente
10 personas viven en Residencia de forma permanente y 20 usan las cortas estancias).

Nos habla ademas de la participacién en las actividades de ASPACE, y de la importancia de
éstas en el fomento de la autonomia, la socializacion y la diversion de los/as participantes, y
en el respiro de las familias, lo que retrasa la solicitud de recursos residenciales.

Ademas se recogen qué Centros existen, qué uso tienen, el nivel de satisfaccion de los
mismos, asi como las solicitudes y listas de espera. Por Gltimo se extraen una serie de con-

clusiones.

CONCLUSIONES DEL ESTUDIO

La primera conclusion que extraemos del estudio es que la actual red de Servicios Re=
sidenciales resulta fotalmente insuficiente para las necesidades de las personas con
discapacidad.

El envejecimiento de las personas cuidadoras, unido a la intensidad de los cuidados, nos
indican que en un plazo muy corto de tiempo, va a haber una gran demanda de Servicios
Residenciales.

No se puede olvidar, ademds, que la Pardlisis Cerebral afecta globalmente a la persona
y requiere de cuidados muy especificos.




Cosas de casa

A WELTAS CON EL BONOTAXI

Como muchos conocéis, en diciembre de 2017 se publicé la Convocatoria anual de Ayudas,
dirigidas a personas con problemas de movilidad, para la utilizaciéon del taxi como medio
alternativo de transporte 2018, sustituyendo y eliminando el antiguo programa Bono-taxi.

A pesar de la correccion de la Convocatoria, tras la reunion que mantuvimos con la Diputada
de Servicios Sociales, en la que se volvia a dejar la edad de acceso a los 12 afos y se elimi-
naba el requisito que restringia el acceso a la ayuda a las personas que disponian de vehiculo
registrado a su nombre, los problemas contintan.

Tras esta modificacion, desde Aspace y a peticion de las familias, se empezaron a recoger
los datos que las familias facilitan, en cuanto a la resolucién de las solicitudes.

SOLICITUDES REALIZADAS

Concedidas
Denegadas por ) ;
superar porcentaje 'mPOﬂaeI[,e"bajadO

discapacidad psiquica
21%

Concedidas
en su totalidad

36%

Denegadas por
superar ingresos
economicos

12%

Los datos ponen en evidencia el perjuicio que estos cambios han ocasionado. Hay que de-
cir que de las 41 personas que disponian de bono-faxi, tnicamente disponen de foda la
cuantia 14, 12 no dispondrdn de nada y a otras 12 se les ha rebajado, algunas significa-
tivamente.

Indudablemente no estamos de acuerdo con los requisitos, y asi lo hemos trasmitido a los
responsables de la Diputacion.

Seguimos aposfando porque fodas aquellas personas con problemas de movilidad y di-
ficultades para acceder al transporfe tengan acceso a esta ayuda, independientemente
de su discapacidad intelectual y sin tener en cuenta los ingresos familiares ya que se trata
de una ayuda finalista.
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Alan es socio de Aspace,
y, el curso pasado, acom-
panado por su abuelo
Jose, particip6 en el pro-
grama de terapia asistida
con animales, dirigido por
L Biak Bat. Responde Jose.

¢Es la primera vez que Alan participa en un programa con animales?
Alan lleva ya tres ediciones participando en Aspace, para mi ha sido la segunda vez.

éQué beneficios ha tenido para Alan este programa? éQué cambios o mejo=
rias habéis visto?

Tenemos perro en casa. Antes, a Alan le impresionaba mucho si se acercaba, ahora le gusta
incluso que le chupe. Ademas, gracias a los ejercicios propuestos, Alan ha conseguido un
mayor control de la cabeza, y un mejor agarre con las manos.

édnimariais a ofras personas a participar en el programa?Miis a repetir
este curso? éPor qué?

Si, volveremos a participar y animamos a cualquier persona a que lo haga. Nunca sabemos

qué terapias pueden funcionar con estos ninos, asi que, todo lo que sea mejorar, bienve-
nido sea.

Biak Bat, intervenciones asistidas
con animales, lleva varios anos
colaborando con Aspace Alava en
promover la mejora de la calidad
de vida de las personas, mediante
la interaccién con animales.

¢En qué consiste la ferapia asistida con animales?

Es una intervencién de tipo terapéutico, basada en los beneficios de la interaccién entre las
personas y los animales y dirigida a mejorar en el area fisica, socioemocional, etc...

éQué beneficios tiene para las personas con pardlisis cerebral?

Favorece la relajacién corporal ayudando a reducir la espasticidad, aporta atencién y mo-
tivacion a la hora de esforzarse y realizar las actividades que se plantean en las sesiones,
promueve la interaccién social y aporta confianza, autoestima y mejora del estado animico.

é0s veremos esfe afio por Aspace?

Claro, es un placer ver como disfrutan los/as participantes y siguen avanzando en compa-
fifa de los animales.




Gure txapeldunak
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MAIDER MENDIA,
PREGONERA DE LAS FIESTAS DE LA BLANCA

El 2 de agosto fue una noche de muchas emociones y reivindicaciones. Ocho mujeres
deportistas profagonizaron un emocionante pregon de las fiestas de Vitoria-Gasteiz,
una de ellas fue nuestra deportista Maider Mendia, quien lo hizo en nombre de todas
las personas con Pardlisis Cerebral.

“En ASPACE Alava tenemos un lema, Lo que este mundo necesita es Gente diferen-
te’. Hoy €s uno de los dias mds especiales de mi vida. U tengo el placer de compartir
escendrio con siete mujeres excepcionales. Uo tengo pardlisis cerebral, y estoy hoy
aqui en representacion de otras chicas y mujeres con las que comparto mi dia a dia
en Aspace Alava.

U al igual que ellas, yo también soy deportista. Soy mujer y practico deporte. Yo nado,
Y meterme al agqua cada dia hace que me supere a mi misma. El deporte favorece
mi autonomia, me pone en forma y, ademds, me divierte. No lo cambiaria por nada.

A mf, como a todos vosotros, me gustan las fiestas de mi ciudad. Me gusta escuchar
¢l cohete y ver bajar a Celedon. Pasear por €l centro para ver ¢l paseillo de los blusas
Y las neskas, escuchar las txarangas y los conciertos, € incluso bailar.

Tenemos una discapacidad pero €so no nos impide disfrutar de las fiestas. Por eso
o también, Y en nombre de las personas con discapacidad, queremos animaros a
disfrutar y divertiros. U si os encontrdis estos dias con nosotros, recordad que somos
diferentes pero también sabemos pasarlo bien."
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MAIDER MENDIA

lo que este mundo necesita es gente diferente




Te inferesda

...como ha ido el verano

PROGRAMA DE VERANO 2018

Ya inmersos en el nuevo curso escolar queremos recordar lo bien que lo pasamos
el mes de julio en el programa de verano. Los mds txikis disfrutaron un afio més de
las Colonias de Aspace=Leku en Gorbeialde mientras los mayores repitieron destino
de vacaciones: El Bosque de los Suefios en Cubillos del Sil, Ponferrada.

Quienes fueron al Bosque de los Suenos, volvieron a respirar la tranquilidad que
ofrecen sus instalaciones mientras disfrutaban de una programacién completita:
mananas de piscina, visitas a los pueblos de alrededor, equino terapia, visitas a
museos, talleres audiovisuales y un sinfin de actividades de lo mas divertidas. El
grupo disfruté muchisimo de estos dias, iYa estamos deseando que llegue de nuevo
el verano!

El grupo de Aspace=Leku también disfruté de un mes intenso, con un montén de
actividades interesantes: talleres de burbujas, masajes, visitas culturales, fiestas
de verano y cémo no, la siempre especial visita de nuestros amigos de BIAK BAT. Fue
un mes lleno de emociones y de nuevos amigos.




Rincon del voluntariado

ABECEDARIO DE LOS SUENOS

A DE AMISTADES mds que de voluntarios y socios, de alegria a pesar de las ad-
versidades, de apoyo mutuo brindandole lo mejor de nosotros cuando alguien
flaquea. A de “a mi no me importa qué diran” porque cada uno de nosotros
somos unicos, irrepetibles y maravillosos. De “a mi no me digas que no se pue-
de” porque si nos caemaos nos levantamos, empoderamaos y emprendemos de
nuevo el camino. A de que cada amanecer tenemos una nueva oportunidad de
cambiar el mundo liderando el cambio desde nosotros mismos.

S DE SIMPATIA cada ver que se necesita, de sinceridad en el momento justo, de
“siempre que lo necesites ahi estaré”. De sugéltate de todas aquellas cadenas que
te aprisionan y sé libre. Sonrisas también empieza por S; esas que nos dedican
cada mariana nuestros amigos... esas sonrisas que puede que no aparezcan
en un catalogo de moda pero... jay lo que se pierden! Porque.... ;sabéis? Esas
sonrisas son muchas veces el sustento para sequir adelante, las mas puras que
poca gente tiene el privilegio de saborear. S de sentimientos...coctel de ellos:
excitacion, cansancio, euforia, saturacion, superacion, entrega, compromiso...
etc. aunque el que siempre prevalece es el mas positivo y dificil de describir con
palabras (hay que vivirlo).

P DE PACIENCIA y de perdonar errores que todos podamos cometer. P de “pac-
taria con el diablo por veros felices y plenos”. P de las paginas que yo rellenaria
contado todo lo que me habéis aportado como cuan agradecida estoy. P de
“politicos que miran a otro lado sin hacer ademan de pavimentar bien las aceras
para hacerlas accesibles”. P de precio: “no tiene precio todo lo aprendido”.
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A DE AMOR. £/ mas incondicional que nadie me haya brindado...se me antoja ab-
surdo hablar sobre esto porque el castellano no da para relatar el sentimiento de
plenitud con un abrazo, una caricia o un “te quiero”.

]
C DE CAPACITADOS. C de comprension y de comunicacion: aprender que no solo

E— las palabras transmiten; una mirada, un gesto o hasta un leve movimiento te pue-
den evocar infinidad de reacciones. Comprender ademas los tiempos de cada
uno, manias, puntos débiles como fuertes para una de las convivencias (con C)
mas significativas a nivel personal,

E DE EMPATIA hacia los demas, de escuchar (y entender) lo que cada uno tiene
qQue aportar al grupo siempre enriquecedor. Empieza por E la palabra “especial’:
porque ser especial siempre es un valor afiadido. E de entusiasmo a pesar de las
escasas horas de suerio por llevar a cabo los nuevos retos que nos presentaba
el dia, de chutes de energia con el contacto y de...”este mundo necesita gente
diferente”.

ANIA FERNANDEZ DE MONTOYA

lo que este mundo necesita es gente diferente
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Somos Aspace

Como en afios anferiores, volve=
remos a probar forfuna jugan-
do todos/ as al mismo NUMERO
97864. Todas aquellas personas
que estéis inferesadas ya podéis
adquirir vuestro décimo reser-
vado para ASPACE en la Adminis-
tracion de loteria n®16 de la calle
Prado n°® 20 de Vitoria = Gasteiz.

AGENDA

e 24 de noviembre: cena del voluntariado de Aspace
¢ 3 de diciembre: pia Internacional de las personas con discapacidad.
¢ 5 de diciembre: pia Infernacional del Wluntariade

e 13 de diciembre: curso de formacién bdsica al voluntariado de Aspace
e 15 de diciembre: Festival de Navidad de Aspace

CHARLAS A PROFESIONALES

Servicio residencial IFBS: 17 | 24 de ocfubre

EXPOSICION DE CUADROS DEL
TALLER DE PINTURA

Recoge los cuadres realizados por los participantes del Taller de Pintura de Aspace.
Permanecerd expuestu en el Centro Civico Zabalgana del 15 de diciembre de
2018 al 4 de enero de 2019.
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