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El 21 de diciembre, en el teatro del
Centro Civico IBAIONDO, celebra-
mos nuestro tradicional Festival de
Navidad donde participaron en cali-
dad de actores y actrices 35 socios
y socias, con el apoyo de 41 per-
sonas voluntarias.

Cada ano, estos artistas mantienen in-
tacta su capacidad de sorprendernos.
Con su imaginacion, su creatividad, su
humor y con los pocos medios disponi-
bles, nos hacen disfrutar y emo-
cionarnos.

Vaya nuestro agradecimiento a
todas las personas que de una u
otra forma participan en el Festival. A
los artistas, que se suben al escenario,
y también a todas las personas que
estédn detras y que hacen que todo
funcione y que nos sintamos muy or-
gullosos de este acto, que también
nos representa. GRACIAS

Solo tenemos un “pero” que no
queremos pasar por alto. Para As-
pace sigue siendo un problema
el aforo limitado en cuanto a perso-
nas con movilidad reducida ya que son
muy pocas las plazas que se destinan
a estas personas en la red de teatros
de nuestra ciudad.

Una de cada tres personas con Pa-
ralisis cerebral tiene epilepsia y, en con-
creto, en Aspace-AIava tenemos 54 so-
cios/ as que cursan con epilepsia.

El pasado 7 de Noviembre, de la
mano de la Psicologa de la Asociacion
Alavesa de Epilepsia, se llevd a cabo
en Aspace una charla en la que abor-
damos los temas mas importantes
referidos a esta afectacion como son
los tipos, causas, sintomatologia, tra-
tamientos y su evolucién. Ademés, las
familias asistentes pudieron resolver
sus dudas y preocupaciones

Para mas informacion podéis con-
tactar con Carmen, psicéloga de la
Asociacion de Epilepsia en el teléfono:




PARA FAMILIAS CON HIJOS/AS
CON ALIMENTACIGN POR SONDA

PROYECTO:

Nuestra Asociacion esta colabo-
rando el proyecto Happy Chil-
dren de Nutricia Espana. Este
proyecto pretende lanzar una campa-
fha informativa dirigida a aquellos fami-
liares de personas que requieren del
uso de la alimentacion por sonda,
o a aquellos que estan en riesgo de re-
querirlo.

De la mano de la empresa Prisma-
global encargada de la comunica-
cion, ASPACE-ALAVA esté colabo-
rando en este proyecto, facilitando
informacién directa a través de las
familias que estan en esta situacion.

Para ello, se han llevado a cabo en-
trevistas individuales y una sesion de
escucha activa con tres familias socias
de Aspace - Alava y dos de Aspace La
Rioja.

Estas sesiones nos han permitido co-
nocer mucho mejor este tema, ademas
de servir de ayuda y conocimiento en-
tre las propias familias implicadas.




Me llamo Raul Sanabria,

tengo 31 afnos y como formador del Centro
de Formacién e Informacién de Kontsumobi-
de de Vitoria-Gasteiz llevo desarrollando
sesiones para el taller de autonomia per-
sonal desde el ano 2010.

Me llamo Eneko

tengo 18 anos y este ano he em-
pezado a ir al taller de autonomia
personal, que es una vez al mes en
Aspace.

¢En qué consiste el taller de autonomia personal?

Kontsumobide-Instituto Vasco de Con-
sumo, con su colaboracién mensual, trata
de fomentar habitos de consumo cons-
ciente y responsable que ayuden a des-
envolvernos de forma auténoma como
personas consumidoras, de forma amenayy,
sobre todo, practica.

Hablamos sobre cémo ser mas auto6-
nomos, cOmo movernos por la vida
de forma auténoma, como por ejem-
plo, a la hora de manejar el dinero o
de comprar de una manera respon-
sable.

{Qué fe aporta esta experiencia en Aspace?

Mucho. A nivel profesional he conocido un
colectivo deseoso por aprender, que me ha
hecho afrontar nuevos retos. A nivel per-
sonal he podido conocer gente fantastica
y he constatado que el Unico aprendiz soy
yo por el ejemplo de superacion que repre-
sentan todas las personas participantes
en el taller.

Aprendo muchas cosas, entre ellas,
cdmo comprar pensando, cOmo ser mas
auténomo en la vida diaria, hablamos de
temas interesante como por ejemplo de
los videojuegos y entre los compareros
aprendemos como cada uno se maneja
en su vida.

{Como animarias a ofros socios/ as para que se apuntaran al faller?

Les diria que todos somos personas consu-
midoras y que, con la ayuda de todas las
personas que hacemos y participamos en
los talleres de autonomia personal, podran
llegar a ser personas mas criticas, mas
conscientes y, sobre todo, mas duenas
de sus decisiones a la hora de consumir.

Les diria que se tienen que apuntar
al taller de autonomia personal por-
que les va a gustar y van a aprender
coémo comprar de manera adecuada
y van a hablar de cosas de la vida
diaria que nos interesan a todos y
a todas.
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| ENCUENTRO
DE DEPORTE ADAPTADO

Aspace Alava junto con otros
clubes deportivos de la C.A.P.V.
estamos unidos en un proyecto de
iniciacion deportiva adaptada
para personas con diferentes
discapacidades, respaldado por
MAPFRE Euskadi.

El pasado 23 de Noviembre du-
rante toda la manana tuvo lugar el
primer encuentro de todos los
clubes implicados, en Vitoria-
Gasteiz. El| objetivo fundamental
ha sido compartir experiencias, co-
nocerse y disfrutar del deporte.

Los clubes de Alava implicados fue-
ron la Fundacion Zuzenak, con su
equipo de baloncesto en silla de rue-
das; Apdema, con sus equipos de
natacion adaptada y Aspace con la
boccia y natacion.

Se dieron cita 96 deportistas,
ademas de entrenadores, auxiliares,
voluntarios/as y familias.

Por nuestra parte, los participan-
tes de la actividad de Boccia y Sla-
lom para nifos/as, multideporte,
Natacion y Boccia avanzado, tan-
to socios/as como voluntarios/as,
aportaron su granito de arena parti-
cipando este dia en favor del deporte
adaptado.

iPRACTICA
DEPORTE!

iTE SENTIRAS
MEJOR!

mundu honek behar duena jende ezberdina da

lo que este mundo necesita es gente diferente



CONVIVIR CON EPILEPSIA

Este libro ayuda a sacar los posibles
errores conceptuales relacionados con
las epilepsias. Los epileptologos vie-
nen luchando contra este estigma des-
de hace muchos anos, pues saben que
dentro de las epilepsias existen entida-
des benignas en cuanto a curacién sin
secuelas y que, aparte de esos casos,
la mayoria de los pacientes con epilep-
sia pueden llevar una vida normal y sin
crisis, aunque deban ser medicados.

Ed. Médica Panamericana, 2006

EXPOSICION ARTE
PROXIMO EN
SALVATIERRA = AGURAIN

La exposicion recoge cuadros realiza-
dos por los participantes del “Taller
de Expresion Plastica” (8 socios,
socias junto con el voluntariado de As-
pace). Junto a los cuadros, se exponen
20 fotografias en la que se recoge
el “making off” de los cuadros.
La exposicion estara expuesta del 4 al
24 de febrero de 2014 en Ayunta-
miento de Salvatierra - Agurain.

EXPOSICION

FOTOGRAFICA ITINERANTE
“COMUNICARTE”

Exposicion que recoge el proceso de tra-
bajo, de ocho personas con pardlisis cere-
bral, que con el apoyo de personas volun-
tarias y su monitor, acuden cada martes al
Taller de Pintura.

SALA DE EXPOSICIONES

DE IPARRALDE
Del 16 al 30 de enero de 2014

SALA DE EXPOSICIONES
DE JUDIMENDI
Del 31 de enero al 14 de
febrero de 2014

SALA DE EXPOSICIONES

DE LAKUA
Del 14 al 28 de fehrero de 2014

SALA DE EXPOSICIONES
OE IBAIONDO
Del 1 al 14 de marzo de 2014

SALA DE ENCUENTRO
DE HEGOALDE
Del 14 al 31 de marzo de 2014

SALA EXPOSICIONES
DE EL PILAR
Del 1 al 15 de abril de 2014

SALA DE ENCUENTRO

DE ARABA
Del 16 al 30 de abril de 2014
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El pasado 22 de Noviembre celebra-
mos la tradicional cena de agradeci-
miento a las personas voluntarias que
colaboran con Aspace.

En esta ocasién, pudimos contar con
una invitada de lujo: “la Prima Puri".
Junto con ella, 68 voluntarios/ as tu-
vieron la ocasién de sacarse fotos,
compartir experiencias que les aporta
el ser voluntario/ a de Aspace y pasar
un rato agradable.

AH/ 0S DEJAMOS UNA MUESTRA!!!

5 DE DICIEMBRE
DIA INTERNACIONAL DE VOLUNTARIADO

A todos voluntarios.as que hacéis po-
sible que las personas con paralisis
cerebral tengan derecho a una mejor

MILA ESKER!!!!!!

CENA DE VOLUNTARIADO
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mundu honek behar duena jende ezberdina da

lo que este mundo necesita es gente diferente



Somos Aspace

AGENDA

= 15 de enero, 12 febrero, 13 marzo Talleres de autonomia
= 23 enero Charla de sensihilizacion a Cruz Roja

= 13 al 27 de enero Exposicion Confederacion en Aspace

= 4 al 24 de febrero Exposicion Arte Proximo Agurain

= 16 de enero al 30 de abril Exposicidn Itinerante
ComunicARTE, recorrera los centros civicos de la ciudad.

Campeonatos de boccia:

= 15 Enero Pamplona

= 22 Enero Donostia

= 12 Febrero Vitoria=Gasteiz Pol. San Andrés

= 19 Febrero Pamplona

= 26 Febrero Donostia

= 7 Mayo Vitoria=Gasteiz Pol. San Andrés SEMIFINALES
= 21 Mayo Vitoria =Gasteiz Pol. San Andrés FINALES
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Avenida Reina Sofia, 100
01015 Vitoria-Gasteiz

945 357 578 945 358 038
asociacion@aspacealava.org
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