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Se presenta a continuacién la memoria anual de actividades para los socios y
las socias de Aspace Alava.

El afio 2021 ha sido un afio de constantes cambios necesarios para la
adaptacién a una situacién variable e inestable. El afrontamiento de estos
cambios ha sido posible desde la asociacién gracias, por un lado, a la
implicacion de la Junta Directiva y el equipo de profesionales, que han
trabajado conjuntamente con una frecuencia semanal, y, por otro, gracias a
la buena respuesta por parte de las familias que forman la asociacién.

A lo largo del afio, se ha hecho un especial esfuerzo en colaborar con la
Institucion, en concreto con el IFBS, para poder llegar a atender a todas las
personas que desde 2020 se habian visto especialmente afectadas por la
situacién sanitaria y por la falta de recursos de atencién diurna. Esta
colaboracién dard como resultado, en el afio 2022, la puesta en marcha de un
programa de atencién diurna transitoria en las instalaciones de Aspace
Alava, que responderd a dichas a necesidades.

Paralelamente, se ha continuado trabajando por mantener y mejorar las
actividades y servicios que la asociacién venia ofreciendo a todas las
personas socias y a sus familias.

Sirvan estas lineas para agradecer a todas las personas, administraciones y
entidades publicas y privadas que, durante el afioc 2021 han colaborado
econdmicamente con Aspace Alava y con los servicios que desde ella se han
prestado. Especial agradecimiento a nuestra compafiera Lourdes Altuna
Urcelay por sus 30 afios de dedicacién al colectivo de las personas con
Pardlisis Cerebral y Alteraciones Afines.

LA JUNTA DIRECTIVA




E RECURSOS HUMANOS

Junta Directiva

Isabel TORQUEMADA ALONSO PRESIDENTA
Sonia REVIRIEGO MEDEL TESORERA
Marixa ARGOTE CAMPO SECRETARIA
M.? José GASTIAIN AGUINAGALDE VOCAL
Mercedes VERANO SUBERVIOLA VOCAL

Socios y Socias
A diciembre de 2021, 139 socios y socias numerarios/as y 38
socios/as colaboradores/as conformaban Aspace Alava.

Equipo de Profesionales
Durante el afio 2021 Aspace-Alava ha contado con las siguientes
Jjornadas profesionales por cada servicio:

COORDINACION GENERAL 1 profesional a jornada completa
ADMINISTRACION 2 profesionales a jornada parcial
TRABAJO SOCIAL 1 profesional a jornada completa
ATENCION PSICO-SOCIAL 2 profesionales a jornada parcial
RESPIRO Y PARTICIPACION

Responsable servicio 2 profesionales a jornada parcial
Monitora deportiva 1 profesional a jornada parcial
Monitora de actividades 1 profesional a jornada parcial
Responsables de verano 4 profesionales a jornada parcial
Monitoras/es de verano 10 profesionales con diferentes
jornadas
LIMPIEZA 1 profesional a jornada parcial

Voluntariado
69 plazas cubiertas por personas voluntarias en 2021.




AREA ASOCIATIVA

Programa de formacion

Charlas y talleres dirigidas a socios, socias y familias

Charla taller Alimentacién y Nutricién, de la mano de Angela
Ferndndez de Corres, logopeda especializada en disfagia, y Leire
Plazaola, nutricionista, se abordé la alimentacion en personas con
Pardlisis Cerebral y/o Alteraciones Afines y las estrategias para una
alimentacion segura, eficaz y saludable.

Programa de divulgacion y sensibilizacion

Boletin informativo "SOMOS ASPACE”

Redaccién, publicacién y divulgacién de los boletines nimero 31 y 32
que se enviaron en formato papel a todas las personas socias de
Aspace Alava, y en formato digital a Instituciones, entidades,
proveedores...,, ademds de su publicacion en la pdgina web de Aspace
Alava www.aspacealava.org.

Redes Sociales y medios de comunicacion

Aspace Alava

Estemundo necesita ente ifeente Durante el afio 2021 Aspace Alava
estuvo presente en sus redes sociales,
que  suponen una  herramienta
indispensable en el trabajo con los
socios y las socias, las familias y el
voluntariado de la asociacion.

En Aspace Alava, la asociacion de Paralisis Cerebral y alteraciones afines

o im0 5 it il i Asimismo, Aspace Alava aparecié en
huella sin perder de vista nuestro rumbo, orientado a mejorar la calidad . . . -7
davicn dataape - Y alteraci diferentes medios de comunicacidén
favoreciendo su inclusién social y acompanando a las familias en todo su

cilovial trasladando las necesidades del

El contexto de crisis sanitaria ocasionado por la pandemia de la Covid-19 .

ha situado a Aspace Alava en un escenario dificil ante el que la asociacion C o I eC'f IVO .
trata de responder con responsabilidad, especialmente ante las nuevas

necesidades.



http://www.aspacealava.org/

Exposiciones

Exposicion de cuadros “Navegando Texturas”
Durante el afio 2021 los y las artistas del Taller de pintura
expusieron sus trabajos en el marco de esta exposicién itinerante
con el objetivo de visibilizar sus obras de arte.

Exposicion Fotografica "Dale la vuelta” Confederacion Aspace
Expuesta en diciembre en el CC Zabalganaa mostré tres derechos
fundamentales: la accesibilidad, el empleo y el ocio.

Dia Mundial de la Pardlisis Cerebral
Con motivo del Dia Mundial de la Pardlisis Cerebral, Aspace Alava
secundé la campaiia de Confederacion Aspace "168 horas" para dar
a conocer que el 80% de las personas con Pardlisis Cerebral tiene
grandes necesidades de apoyo lo que supone que necesitan la ayuda
de una persona 168 horas a la semana.

Dias Internacionales del Voluntariado y de la Discapacidad
Con motivo del Dia de la Discapacidad, Aspace Alava

se sumé al llamamiento del CERMI de modificar el s oiriete o
’ . 3 .. s D DISCA
articulo 49 de la Constitucién eliminando la expresién N ’

"disminuidos” por “personas con discapacidad”.
Asimismo, el 5 de diciembre, Dia Mundial del
Voluntariado, Aspace Alava se sumé a la campafia “Lo
que me das” para agradecer a las mds de 1.700
personas voluntarias de las entidades Aspace, su
inestimable y altruista labor.

Campaiia Vida Digna Sin Barreras

Junto con Arabako Gorrak, Itxaropena, Asafes,
Retinosis Araba Begisare, TEA Elkartea, Aspasor y
Eginaren Eginez, se elaboré una campafia para denunciar que atdn hoy
las personas con diversidad funcional carecen de las mismas
oportunidades con las que cuenta la poblacion general, enfrentdndose
a un cimulo de barreras.




Programa de voluntariado

El objetivo general de este programa es la organizacion de las
personas voluntarias para un funcionamiento eficaz en las
actividades de la asociacién. En Aspace Alava se cuenta con una
sélida organizacién del voluntariado que regula la captacién, acogida,
gestién de documentacion, formacidn, distribucién, seguimiento y
evaluacidn de todas las personas voluntarias en activo.

Durante el afio para poder llevar a cabo las actividades, 69 plazas
fueron cubiertas por personas voluntarias atendiendo a la siguiente
distribucién:

ENERO-MARZO ABRIL-JUNIO OCTUBRE-DICIEMBRE

MUTJERES HOMBRES | MUJERES | HOMBRES | MUJERES | HOMBRES

DEPORTE ADAPTADO i 0 10 0 10 10

ASPACLUB 6 o 6 0 8 0

TALLERES DE APOYO Y
PROMOCION

TOTAL, MUJERES Y HOMBRES 20 0 18 0 20 11

TOTAL, VOLUNTARIADO

Semana del Voluntariado

En septiembre, Aspace Alava participé en la semana del voluntariado
dirigida al alumnado universitario por un lado a través de la Mesa de
experiencias, y por otro, en el escaparate asociativo en la EHU/UPV.




Otros Proyectos y Programas

Proyecto de informacion, formacion y coordinacion en el ambito
sociosanitario. Subvencionado por el Dpto. de Politicas Sociales del
Ayto. de Vitoria-Gasteiz, quiso hacer consciente a los poderes
publicos de la necesidad de asegurar la proteccién de la salud y la
adecuacion de los recursos al colectivo de personas con Pardlisis
Cerebral y/o Alteraciones Afines, para mejorar la atencién
residencial, sanitaria y educativa.

Proyecto Gurekin. Surge a lo largo del
aio 2021 como un proyecto
complementario al programa para el
apoyo a familias cuidadoras Maiteki del
Departamento de Politicas Sociales,
Personas Mayores e Infancia del Ayto. de
Vitoria-Gasteiz, con el objetivo de
atender las necesidades especificas de las
familias cuidadoras de las personas con
Pardlisis Cerebral y/o Alteraciones
Afines.

Proyecto “Enlazando Diversidades, Enlazando Capacidades”.
Subvencionado por el Dpto. de Convivencia y Diversidad del Ayto. de
Vitoria-Gasteiz, ha ofrecido un espacio de conocimiento mutuo
entre personas diversas, donde se ha promovido y velado por los
derechos humanos y las libertades fundamentales, se ha visibilizado
una imagen positiva de la diversidad funcional y se ha capacitado a
las mujeres destinatarias.

Proyecto “"Nos gusta la gente diferente”. Englobado en el
proyecto "Ciudad educadora” del Ayto. de Vitoria-Gasteiz, se ha
dirigido al alumnado de 3° y 4° de Primaria, con el objetivo de dar
a conocer la Pardlisis Cerebral y las Alteraciones Afines mediante
charlas, dindmicas de grupo y material audiovisual.




INFORMACION Y ORIENTACION

Informacion General

A través del Servicio de Informacion General se realiza la acogida y
seguimiento de todas aquellas personas que muestran interés por
conocer la asociacién y/o formar parte de ella.

Durante el afioc 2021 se atendieron a través de entrevistas
informativas y de primer contacto a las familias de 11 personas
con discapacidad (7 mujeres y 4 hombres) afectadas por Pardlisis
Cerebral y/u otro tipo de diversidad funcional. Una vez
entrevistadas las familias, 6 personas (3 mujeres y 3 hombres)
fueron dadas de alta como socias numerarias de Aspace. A las
familias de otras 3 personas (2 mujeres y 1 hombre) a pesar de no
darse de alta por diferentes motivos, se les continué realizando
seguimiento, apoyo y asesoramiento. Por Ultimo, las familias de las 2
personas restantes (2 mujeres), fueron derivadas a otras entidades
desde las que se pueden atender sus necesidades de manera mds
adecuada. En cuanto a las bajas como socios y socias
numerarios/as, han sido 2 mujeres quienes por diferentes motivos
se han dado de baja a lo largo del afio 2021.

Trabajo Social

La trabajadora social es la profesional que establece el primer
contacto entre la persona con Pardlisis Cerebral y/o Alteracion Afin,
su familia y la asociacién. Desde este programa se informa,
acompafia, asesora, gestiona y apoya a los socios y las socias y
sus familias con el fin de conseguir activar aquellas acciones y
recursos que redunden en una mejora de su calidad de vida.

Durante el afio 2021 se atendieron a 109 socios, socias y/o
familias.




APOYOS Y HABILITACION

Atencion Psico-Social
Dirigida a socios, socias y familias, se establece la atencidn en
funcion de tres ejes: persona, familia y relacion con el entorno.

Atencion individual dirigida a socios y socias

Programa individual de atencidn psico-social centrado en las
necesidades y demandas de cada persona. A lo largo del afio 2021,
se realizaron 153 sesiones, donde fueron atendidas 40 personas
(36 personas adultas, 3 jévenes y 1 menor).

Atencion individual dirigida a familias

Programa de atencién a familias, que busca dar respuesta a las
necesidades derivadas de su rol de cuidadoras. A lo largo del afio
2021 se llevaron a cabo 188 apoyos especificos a 87 fanmilias.

Talleres de Apoyo y Promocion

TALLER MULTISENSORIAL

Actividades de estimulacion multisensorial dirigidas a socios y socias
con grandes necesidades de apoyo. En 2021 fueron 4 los socios y
socias que participaron en este taller con frecuencia quincenal.

TALLER DE PINTURA

Estd dirigido a fomentar la creatividad y la autoestima de los y las
participantes a través de la pintura libre y a proporcionar
experiencias variadas en el dmbito del arte. En él participaron 8
socios y socias a lo largo del afio 2021.
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TALLER DE APROXIMACION AL FUTURO

Durante el afio 2021 se creé un grupo de apoyo dirigido a personas
con Pardlisis Cerebral y/o Alteraciones Afines con capacidad para
desarrollar una vida independiente a través del cual se
desarrollaron actividades especificas para desarrollar diferentes
competencias.

Programa de Fisioterapia

Teniendo en cuenta que la Pardlisis Cerebral se manifiesta
fundamentalmente en el plano motor, el abordaje de una correcta
habilitacién-rehabilitacion motriz resulta imprescindible para
conseguir el bienestar del colectivo.

El programa de fisioterapia de Aspace conté con una subvencion del
Ayto. de Vitoria-Gasteiz y del Gobierno Vasco que, junto con la
reduccion del importe de las tarifas por parte del Centro de
Fisioterapia Fisun, permitié subvencionar un 36% del precio de
cada sesion individual de fisioterapia a 54 socios y socias (37
personas adultas y 17 menores).

Asesoramiento y Promocion de la Autonomia

Este servicio recorre transversalmente los programas de Aspace
Alava y sirve de orientacion a las personas que intervienen
directamente en las actividades con los socios y las socias. Se
realizan coordinaciones, valoraciones, seguimientos y
acompafiamientos a socios, socias y familias.

Estimulacion en Sala Multisensorial

En 2021 y gracias a las subvenciones de la Fundacién Vital Fundazioa
y Orona se puso en marcha un programa
de atencién individual en Sala
Multisensorial, dirigido a socios, socias
y familias, a través del cual se han
llevado a cabo 169  sesiones
individuales.




RESPIRO Y PARTICIPACION SOCIAL

Actividades del Programa de Curso escolar
Actividades de apoyo al Deporte Adaptado

La prdctica del deporte By m
adaptado promueve un estilo de [ @ EEeim—"

vida saludable, mejora la
autosuperacion y la
autoconfianza, proporciona un
tiempo de ocio e inclusion y
mejora las habilidades motoras.

o4 7,

Las actividades de deporte
adaptado que se llevaron a cabo
a lo largo del afio 2021 se
reflejan en la siguiente tabla !,

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO SEP OCTUBRE
ACTIVIDAD INSTALACIONES PARTICIPANTES PARTICIPANTES PARTICIPANTES
MUJERES | HOMBRES MUJERES HOMBRES
Condicidn fisicay .
. i e Pol. San Andrés 1 3 1 3 [ 3
orientacién
LUHES Natacién 1 CEE Gorbeialde
SUSPENDIDA
Natacion 2 CEE Gorbeialde SUSPENDIDA
MARTES Natacién 3 Pol. San Andrés 2 4
Boccia Pol. San Andrés 1 ‘ a ‘ 2 ‘ a4 3 5
MIERCOLES Actividad Acudtica 1 CEE Gorbeialde
SUSPENDIDA
Actividad Acuédtica 2 CEE Gorbeialde
Mantenimiento Activo Aspace 2 ‘ 2 ‘ 2 ‘ 3 2 a4
JUEVES
Actividad Acuética 3 CEE Gorbeialde SUSPENDIDA
Boccia Slalom nifios/as y i
ibvenes Pol. San Andrés 0 5 o 5 [} a4
VIERNES !
L C.C. Hegoalde/ C.C
Nataci6n 4 1 3 1 3 1 3
Iparralde
SABADO Multideporte C.C. Iparralde 1 3 1 4 1 4
6 20 7 22 9 27
26 29 36

! Debido al cierre de la piscina del CEE Gorbeialde, algunas de las actividades acudticas tuvieron
que ser suspendidas.
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Aspaclub

Las actividades de respiro y participacién social de fin de semana se
llevaron a cabo con el objetivo de promocionar la autonomia personal
y la socializacion y, a su vez, proporcionar momentos de descanso a
las familias cuidadoras.

Aspaclub Mafianas y Tardes: Actividades quincenales desarrolladas
los sdbados en Aspace en grupos de mafiana y tarde.

Salidas Urbanas: Actividades quincenales que se llevaron a cabo en
diferentes lugares de la ciudad.

12 SEMESTRE 2021 202 SEMESTRE 2021

ACTIVIDAD (sabados) INSTALACIONES

PARTICIPANTES PARTICIPANTES
MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES

ASPACLUB-MARNANAS ASPACE 2 4 2 4
ASPACLUB-TARDES ASPACE no sale grupo 2 4
SALIDAS URBANAS CIUDAD 3 1 4 1
5 5 8 9

Club Deportivo

El Club Deportivo Aspace Alava promueve la prdctica de Deporte
Recreativo y de Iniciacion, asi como el Deporte de Competicion.
Las modalidades deportivas que promovidas en el afio 2021 son la
Natacién Adaptada, la Boccia y el Slalom.
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Actividades del Programa de Respiro Estival

El Programa de Respiro Estival de 2021 se disefié con el objetivo de
ofrecer espacios seguros de participacion y disfrute a los socios y
las socias de Aspace. Debido a la situacién provocada por la
pandemia, se readaptaron los programas, llevdndose a cabo dos
turnos atendiendo a criterios de edad y caracteristicas de las
personas destinatarias.

Aspaceleku: Dirigido a menores de 18 afios y/o personas con
grandes necesidades de apoyo, se desarrollé durante 3 semanas en
el mes de julio en las instalaciones de Aspace debido a las obras de
acondicionamiento del CEE Gorbeialde, donde se habia desarrollado
en anos anteriores, y tuvo un horario reducido de mafiana con el fin
de evitar el momento de mdximo riesgo de contagio del comedor.

Tardes de Verano: Dirigido a mayores de 18 afios, se desarrollé
como alternativa a la habitual estancia fuera de la ciudad que no
se pudo llevar a cabo debido a las restricciones del momento. Tuvo
horario de tardes de lunes a viernes y los sdbados por la mafiana,
durante 3 semanas en el mes de julio.

En la siguiente tabla se refleja el detalle de participacion en el
Programa de Respiro Estival 2021.

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3

Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres

1 7 1 7 1 4

& & 5

TOTAL 21 personas

Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres

4 L] 3 5 3 ']

TOTAL 21 personas
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