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Elafio 2022 vallegandoasufinyconél,despedimostambién la publicacion
del Boletin . Han sido 12 afios en los que con mas o
menos frecuencia, hemos ido informando acerca de la Paralisis Cerebral,
la situacidn del colectivo en diferentes ambitos, la actualidad y novedades
relacionadas con la asociacion, hemos entrevistado a diferentes personas

que forman o han formado parte de ella, hemos aplaudido la labor del

voluntariado y los logros de gure txapeldunak...

surgid fruto del plan estratégico 2010 en el que uno
de los aspectos que se queria mejorar era la comunicacion. Para ello, se
establecieron unas comisiones de trabajo, una de ellas la comision de
comunicacién,enlaque Jorge, socio de Aspacey portadadeeste boletin,

participd activamente. Aprovechamos estas lineas para felicitarle por
su reciente paternidad.

Pero como todo, tiene que crecer y adaptarse a los
nuevos tiempos. Por ello, a partir de ahora, toda esta informacién
interesantey mucho mas, la podréis encontraren la nueva pagina web:

Pagina web que con tanto carifio hemos actualizado durante este afio,
y que mantendremos viva como herramienta de comunicacion con
vosotros y vosotras. Ademas, las puertas de la asociacion seguiran
siempre abiertas para todas aquellas personas, familias, socios,

socias y voluntariado que formais parte de la familia Aspace, y para
todas aquellas que vendran en un futuro.

Hasta siempre




Taly como los socios, las socias y las familias que formais parte de Aspace Alava
ya conocéis, la asociacidon desarrolla afio tras afio una serie de programas y
servicios que pretenden, como principal objetivo, mejorar la calidad de vida
de las personas con Paralisis Cerebral y/o Alteraciones Afines y sus familias.

Enlosultimosafios, lafamiliaAspace hacrecido muchoy, aveces, losrecursosno
permiten ofrecer la respuesta deseada a las necesidades reales. Pero no poreso
tiramos la toalla!! Desde la Junta Directiva y el equipo profesional, la bdsqueda
de financiacion es continua y, ademas de los convenios de colaboracién que
mantenemos con diferentes administraciones y entidades, estamos siempre
atentas a las posibilidades de abrir nuevos canales de colaboraciéon con

empresasy particulares.

Para ello, cada ano presentamos a administraciones, entidades y empresas
diferentes y novedosos proyectos y reforzamos los proyectos que sustentan los
programasyserviciosquesellevanofreciendoenlaasociaciondesde hacetantos
anos, intentando conseguir recursos para poder llegar a todas las personas de
la manera mas individualizada posible. Asi que damos las gracias a todas estas
entidades colaboradoras y hacemos un llamamiento a que, si conocéis otras
diferentes que podrian estar dispuestas a colaborar, nos informéis de ellas.




Vis a Vis

RUT

Es Técnica Superior de Integracion Social, con
amplia experiencia con personas con diversidad
funcional, y actualmente, responsable en Aspace
del Proyecto Zubia.

¢Qué es para ti el Proyecto Zubia?

Para mi es una experiencia nueva profesional
y personal, enriquecedora, en la que poder
atender de manera integral y de calidad a las
personas participantes y realizar diferentes
actividades enfocadas a fomentar su bienestar
psicosocioemocional.

¢Qué hacéis en el Proyecto Zubia?

Llevamos a cabo actividades de relajacion,
musicoterapia, intervencion con animales,
fisioterapia... enfocadas a fomentar la autonomia,
la estimulacion cognitiva, la interaccion social

y la habilitaciéon motdrica de las personas
participantes.

¢En qué otros programas de Aspace fe
podemos ver?

Mi intencion es que me sigais viendo en la
asociacion en diferentes y nuevos proyectos que
puedan surgir para poder ,
seguirdando
una atencion
especializada
yde calidada
las personas
con Paralisis
Cerebraly/o
Alteraciones
Afines.

ANABEL

Madre de Jeslis que desde septiembre acude
diariamente al proyecto Zubia.

{Qué es para vosoiroes el Proyecto Zubia?

Zubia ha supuesto un descanso para mi, después de
estos afios de pandemia en los que Jesus ha estado
en casa. Supone una tranquilidad saber que Jesus
esta en buenas manos.

éQué \e aporta a Jestus esfe proyecto?

Para Jesus, poder participar en este proyecto es la
alegria que le faltaba en sus dias, volver a tener una
rutina diaria, actividades, juegos... En una palabra,
Jesus irradia felicidad

Como ademds, Jestis es socio de Aspace Alava
ien qué ofros programas de la asociacion
podemos veros?

Gurekin me parece una buena propuesta,
lamentablemente no la puedo aprovechar ya que
no es compatible con mis horarios. Jesus estara en
taller multisensorial, 2 sébados al mes.

El Proyecto Zubia, como resultado de la colaboracion entre el IFBS y Aspace Alava, se dirige a atender temporalmente a
personas con Pardlisis Cerebral y/o Alteraciones Afines que, tras terminar la etapa escolar, estan a la espera de asignacion
de plaza en Centro de Dia.
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Gure Ixapeldunak

LAS FAMILIAS CUIDADORAS...

. madres, padres, hermanos, hermanas, tios, tias... que cada dia, cada hora,
cada minuto os dedicais al cuidado y mejora de la calidad de vida de las personas
con Paralisis Cerebral y/o Alteraciones Afines. La mayoria de las veces, sino todas,
vuestraimplicacion superaconcrecesvuestrorol,yejercéis,ademas, deenfermeras,
terapeutas, profesoras, abogadas... casi sin daros cuenta y acumulando una
sobrecarga fisica y emocional que, al cabo de los afios, pasa factura. Los Gltimos
anos tampoco han ayudado a aliviar esta sobrecarga.

Por eso, desde Aspace, queremos dedicaros este Gltimo “Gure txapeldunak”, e
insistiros en que el equipo profesional estamos a vuestro lado en la atencion a
las personas con Paralisis Cerebral y/o Alteraciones Afines, a través del Servicio
de Psicologia, el Servicio de Informacion y Orientacidn... y programas dirigidos
precisamente al cuidado de las familias, como es el programa Gurekin, en

colaboraciéon con el Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz, porque, el cuidado

compartido hace mas liviano el rol de cuidar.

lo que este mundo necesita es gente diferente




Te inferesa

PROGRAMA GUREKIN DE APOYO
A FAMILIAS CUIDADORAS

El programa Gurekin esta dirigido a todas aquellas familias cuidadoras que formais
parte de Aspace Alava, y que se ha elaborado gracias a un Convenio de colaboracién
con el Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz, convenio que permite que las actividades
que ofrece sean gratuitas.

Gurekin engloba actividades destinadas al cuidado y bienestar cuerpo-mente de
las familias cuidadoras. Con una duracién limitada hasta el mes de diciembre de
2022, el programa se ha disenado teniendo en cuenta las respuestas recogidas de
la encuesta de necesidades que os hicimos llegar durante el pasado mes de junio.
Todavia quedan plazas libres en algunas de las actividades, por lo que os iremos
recordando via WhatsApp del inicio de las mismas. Si no las recibis, estaremos
encantadas de atenderos en el teléfono de oficina.

IESPERAMOS QUE 0S RESULTEN DE INTERES Y LAS DISFRUTEIS!

PROGRAMA 13! ¥, a;émg?m
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Rincon del volunfariado

Afio tras afio, gracias a la participacion de personas voluntarias, los socios y las socias de Aspace pueden
disfrutar de diferentes actividades lidico-deportivas, de ocio y talleres de apoyo y promocion.

Este afio, solo unas pocas actividades han podido empezary otras muchas siguen a la espera de sumar mas
personas voluntarias para poder ponerlas en marcha. Por ello, si dispones de tiempo libre y tienes ganas, te
animamos a colaborar como voluntaria o voluntario en nuestras actividades y vivir asi una gran experiencia.

Ademads, queremos agradecer el compromiso y la dedicacion a todas aquellas personas que cada afio, de
forma desinteresada, han participado y participan en estas actividades y dan lo mejor de si mismas para
que los socios y las socias de Aspace puedan seguir disfrutando.

iSE DIFERENTE, HAZ VOLUNTARIADO!
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LOTERIA

Como en afios anteriores, volveremos a probar suerte jugando todos y todas al
mismo NUMERO DE LA LOTERIA DE NAVIDAD. Este ano, el nimero esel:

B 5102000604305 12808

Todas aquellas personas que estéis interesadas ya podels adquirir vuestro
décimo reservado para ASPACE en la Administracion de loteria n°16 de
la calle Prado n° 20 de Vitoria-Gasteiz.

RETO GAZTEMOVE
#SinRodeos
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