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1 PRESENTACION

Se presenta a continuacion la memoria anual de actividades de la
asociacion Aspace Alava correspondiente al afio 2022. En ella se recoge un
breve resumen de los programas y proyectos mas relevantes del afio que
han sido posibles gracias a la colaboracion de Instituciones y entidades
publicas y privadas; asi como del esfuerzo e implicacion del equipo
profesional, las personas voluntarias y las familias colaboradoras.

34 afios después de su fundacidn, la misién de la asociacidn sigue siendo
la mejora de la calidad de vida de las personas con Paralisis Cerebral y
Alteraciones Afines con el objetivo de favorecer su inclusién social y
acompaniar a las familias en todo el ciclo vital.

Para ello, las actuaciones de la asociacion se dirigen a las personas, a sus
familias y a la poblacién general, velando por la calidad de los servicios y
reivindicando el derecho a la igualdad de oportunidades del colectivo.

Desde Aspace-Alava, abogamos por una visién positiva de la diferencia, y
reivindicamos a los poderes publicos que asuman sus responsabilidades y
compromisos para una puesta en practica de recursos que respondan
eficazmente ante las consecuencias que la Paralisis Cerebral y las
alteraciones afines originan en las familias.

Con profesionalidad, ilusion, transparencia, compromiso, cercania, y
solidaridad desde la Junta Directiva seguiremos trabajando para mantener
y mejorar las actividades y servicios que se ofrecen a todas las personas
socias y a sus familias, para lo que esperamos contar con vuestro apoyo y
colaboraciéon. La junta directiva




EoUI20o RROFENICNAL
COORDINADORA GENERAL: Ainhoa Gamarra (jornada completa).
RECU Rsos ADMINISTRACION: Lorena Ibafiez (jornada parcial).
Beatriz Alonso (jornada parcial).
TRABAJO SOCIAL: Olatz Azkunaga (jornada completa).

Hu M AN o s ATENCION PSICO-SOCIAL:  Elisa Otaduy (jornada parcial)
Amaia Villayandre (jornada parcial).

RESPIRO Y PARTICIPACION: Esther Valencia (jornada parcial).
JUNTUA DIRECTIVA

Iratxe Sanchez (jornada parcial).
PRESIDENTA:  Isabel Torquemada Alonso. MONITORA DEPORTIVA: Nagore Astorga (jornada parcial).
MONITORAS ASPACLUB: Iratxe Sanchez (jornada parcial).

TESORERA: Sonia Reviriego Medel.
& Rut Rodriguez (jornada parcial).

SECRETARIA: Marixa Argote Campo. LIMPIEZA: Edurne Larrabaster (jornada parcial).
VOCAL: Marfa José Gastiain Aguinagalde. PROGRAMA ZUBIA: Rut Rodriguez (jornada parcial).
Anais Solano (jornada parcial).
SOCIONNYEOCIASIDE] & PROGRAMA VERANO: 7 responsables (jornada parcial).

p . 31 monitoras/es (jornada parcial).
Aspace Alava a 31 de diciembre de 2022 contaba con un total de

174 socios y socias.

MUJERES HOMBRES TOTAL
Socios y socias numerarios/as 55 83 138
Socios y socias colaboradores/as 26 10 36
VELUNUAR\D©)

Durante el afio 2022, 121 plazas del programa de respiro y participacion social
fueron cubiertas por personas voluntarias.
diferente

lo que este mundo necesita es genfe



OBIJETIVOS SERVICIOS

CONTENIDO

RECURSOS
HUMANOS

|NFORMAC|6N Y INFORMACION GENERAL

ORIENTACION TRABAJO SOCIAL

Servicio de Informacién general.

Acogida y seguimiento a socios, socias y
familias.
Programa de transito a la vida adulta.

Trabajadora Social

ATENCION PSICOSOCIAL

HABILITACION-REHABILITACION
MOTRIZ

APOYOS Y
HABILITACION
ESTIMULACION

PROMOCION DE LA AUTONOMIA

RESPIRO Y
PARTICIPACION
SOCIAL

SERVICIOS ASOCIATIVOS
AREA
ASOCIATIVA

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

Atencién individual y/o grupal dirigida a
socios, socias y familias.

A . o] Psicéloga
Apoyo y orientacion en actividades de g
respiro y participacion social.
Sesiones individuales de habilitacion-
rehabilitacién motriz. Fisioterapeuta
Asesoramiento y mantenimiento motriz

ividuales de »
sensorial. "
Psicdloga

Valoracién y seguimiento de casos.

Trabajadora Social
Fisioterapeuta

Talleres de apoyo y promocion.
Actividades ludico-deportivas.
Actividades de fin de

Programa Aspaceleku.
Programa para personas jovenes y
adultas.

Responsable de Respiro y
participacién social
Monitores y monitoras
Voluntariado

Programas de divulgacion y
sensibilizacion.
Programas de formacion.
Servicio de préstamos.
Servicio de acompafiamiento.

1o iativas e institucional
Seguimiento de Servicios.

Captacion de voluntariado.

6 y distrik

5 A .
mnior or
Formacion.
Seguimiento y evaluacion.

Junta Directiva
Equipo Profesional
Socios y socias
Familias

COORDINACION Y
TRABAJO EN
EQUIPO

MODELO DE
ATENCION
CENTRADO EN LA
PERSONA




3 AREA ASOCIATIVA

PROCRANMA DE FORMACION
CHARLAS Y TALLERES DIRIGIDOS A SOCIOS, SOCIAS Y SUS FAMILIARES

» NUTRICION Y ALIMENTACION segura, eficaz y saludable en personas con
Paralisis Cerebral y/o Alteraciones Afines de la mano de Angela Fernandez
de Corres, logopeda especializada en disfagia, y Leire Plazaola, nutricionista.
Mayo de 2022.

» SEDACION EN INTERVENCIONES ODONTOLOGICAS, de la mano de Ifiaki
Larrabide médico anestesista, Itziar Rodriguez generalista y odontopediatra,
y Maria Prieto odontopediatra y especialista en lesiones orales de la Clinica
Dental Donnay. octubre de 2022.

DE] ¥ SENSIBILIZACION
BOLETIN INFQRMATIVO “SOMOS ASPACE”, REDES SOCIALES Y MEDIOS DE
COMUNICACION
e Con el objetivo de divulgar,
e i e e e e COMUNICAr y proyectar una imagen
positiva de la Paralisis Cerebral y las
Alteraciones Afines, Aspace estuvo
muy presente en las redes sociales;
herramienta indispensable en el
trabajo con socios, socias, familias y
1 b———s voluntariado de la asociacién. Se
e publicarony divulgaron los boletines
33 y 34 y se participd en diferentes
medios de comunicacion, trasladando tanto las dificultades de la asociacion
en la busqueda de personas voluntarias, como las lagunas en la atencién
sanitaria al colectivo.

Las logquesss de o avenciée samdrario ol colestivo de
|perserias com pardlisis cerebrel gdo alteraciones
afines

[ e T e

ace

DIA MUNDIAL DE LA PARALISIS CEREBRAL “YO DECIDO”

i

Con motivo del Dia Mundial de la
Pardlisis Cerebral, se secundd la
campafia de Confederacion Aspace
desde la que se quiso hacer hincapié en
que las personas con grandes
necesidades de apoyo pueden ser las
protagonistas de las decisiones de su
vida, siempre y cuando se les dote de
los apoyos adecuados.

DiA INTERNACIONAL LA DISCAPACIDAD 2022

En diciembre con motivo del dia internacional de la Discapacidad, y como parte
de Confederacién Aspace, Aspace Alava se sumé a la reivindicacién del CERMI
de revision profunda del modelo de financiacion y respaldo a las entidades
del tercer sector de la discapacidad, hoy por hoy insostenible e insuficiente
para dar respuesta a las necesidades reales de los colectivos representados.

INAUGURACION DE CAMPO DE BOCCIA

En junio, aprovechando el entrenamiento de los mds jévenes y con la presencia
del alcalde D. Gorka Urtaran y el concejal de Espacio Publico, D. Raimundo Ruiz
Escudero, se inaugurd el primer campo de Boccia al aire libre de la ciudad.




CAMPANA ASPACE CON LOS BLUSAS ¥ LAS NESKAK

El dia 6 de agosto, en
plenas fiestas de
Vitoria-Gasteiz,
Aspace junto a la
cuadrilla de blusas y
neskak Gasteiztarrak
organizamos una
divertida olimpiada y
un pintxo pote
solidario.

EXPOSICIONES
EXPOSICION FOTOGRAFICA DE CONFEDERACION ASPACE

Expuesta en enero en el espacio expositivo del Centro Civico Zabalgana, bajo
el nombre “DALE LA VUELTA” las 25 fotografias recogian tres derechos
fundamentales de las personas con Pardlisis Cerebral: la accesibilidad, el
empleo y el ocio.

EXPOSICION FOTOGRAFICA DE ASPACE-ALAVA

Bajo el titulo “DEPORTISTAS discapacitados, la silla va pegada a mi culo, no
a mi cabeza", 12 paneles con fotografias y textos visibilizaron diferentes
mensajes de deportistas de élite y fotos de deportistas de Aspace-Alava. La
exposicidn estuvo expuesta en el Centro Civico Zabalgana en febrero y marzo
de 2022.

PROGRAMA BE VOLUNTARADOC

El voluntariado representa un gran valor para Aspace y un recurso
imprescindible para llevar a cabo el programa de actividades de curso
escolar. El programa de voluntariado cuenta con una sélida organizacién que
regula todas las actuaciones que su gestiéon conlleva: captacién, acogida,
gestion de documentacion, formacién, distribucidn, seguimiento vy

[F i
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Durante el afio para poder llevar a cabo las actividades, 121 plazas fueron
cubiertas por personas voluntarias atendiendo a la siguiente distribucién:

Mujeres Mujeres Mujeres
9 10 10 14 12 8
1 4 13 4 8 1
5 1 5 1 5 o
25 15 28 19 25 9
TOTAL, personas voluntarias ™ ) 32
121 PLAZAS DE PERSONAS VOLUNTARIAS




OTROS PROVECTOS V7 RROGRAMAS

PROYECTO Zubia

Atiende de manera temporal a personas adultas con Paralisis Cerebral y/o
Alteraciones afines que, tras terminar la etapa escolar, se encuentran a la
espera de asignacién de plaza en centro de dia. Se desarrolla en las
instalaciones de Aspace, de lunes a viernes en horario de mafiana y desde
octubre participan en activo 4 personas.

PROGRAMA Gurekin

Proyecto subvencionado por el Taller da cocing =
Departamento de Politicas H‘ﬂmn mtl“
Sociales, Personas Mayores e .

Infancia del Ayto. de Vitoria-
Gasteiz, con el objetivo de
atender las  necesidades
especificas de las familias
cuidadoras de Aspace.

PROYECTO Enlazando Diversidades, Enlazando Capacidades

Subvencionado por el Dpto. de Convivencia y Diversidad del Ayto. de Vitoria—
Gasteiz, ofrece un espacio de conocimiento mutuo entre personas diversas,
donde se promueven y vela por los derechos humanos y las libertades
fundamentales, y se capacita a las personas destinatarias de los encuentros. En
2022 se atendio a 124 participantes, 101 mujeres y 23 hombres.

PROYECTO “Nos gusta la gente diferente”

En el marco del proyecto “Ciudad educadora” y dirigido al alumnado de 32y 42
de Primaria, mediante charlas y dindmicas de grupo se da a conocer la Paralisis
Cerebral y las Alteraciones Afines. En el curso 2021/2022 participaron un total
de 449 alumnos y alumnas pertenecientes de 10 centros escolares.




4 INFORMACION Y
ORIENTACION

INEORMACION CENERAL

A través del Servicio de Informacién General se realiza la acogida y
seguimiento de todas aquellas personas que muestran interés por conocer
la asociacién y/o formar parte de ella.

Durante el afio se ha atendido a través de entrevistas informativas y de
primer contacto a las familias de 16 personas con diversidad funcional (10
mujeres y 6 hombres) afectadas por Parélisis Cerebral y/u otro tipo de
afectacion.

| PERSONAS ATENDIDAS | mujeres
Altas de socios y socias 5
En fase de alta 1
Derivadas a otras asociaciones 4
Bajas de socios y socias 5

hombres

© (O |N b

HISTORICO DE SOCIOS$ ¥ SOCIAS NUMERARIOS/AS

mujeres

hombres

10

Desde este programa se atienden y recogen las demandas de las personas,
familias e instituciones respecto a las necesidades de las propias personas
con Pardlisis Cerebral y/o Alteraciones Afines y sus familias. Se informa,
acompafia, asesora y, en definitiva, se apoya a los socios y socias y sus
familias con el fin de activar acciones y recursos que redunden en una
mejora de la calidad de vida del colectivo.

Durante el aifio 2022 se atendieron a 62 socios, socias y/o familias

5 APOYOS ¥
HABILITACION

ATENEION RSISo=80CAL
Dirigida a socios, socias y familias, se establece la atencion en funcién de
tres ejes: PERSONA, FAMILIA Y RELACION CON EL ENTORNO

Atencién individual dirigida a socios y socias
Programa individual de atencidn psico-social centrado en las necesidades
y demandas de cada persona.

SESIONES REALIZADAS

Mujeres 29
Hombres 25

202




Atencion individual dirigida a familias
Programa de atencidn a familias que busca dar respuesta a las necesidades
derivadas de su rol de cuidadoras.

[Durcnte el aiio 2022 se realiz 142 inter i

a 47 familias|

Asesoramiento y mantenimiento motriz
Ao largo del afio 2022, se han llevado a cabo las siguientes reuniones,
valoraciones y/o coordinaciones:
v" 13 valoraciones motrices de socios y socias.
v 11 coordinaciones familiares.
v 22 coordi
v 26 coordinaci

del ambito socio sanitario.

con el equipo profesional de Aspace — Al

con prof

PROGRAMA DE FISIOTERARIA

La Paralisis Cerebral se manifiesta fundamentalmente en el plano motor
por lo que el abordaje de una correcta habilitacién-rehabilitacion motriz
resulta imprescindible para conseguir el bienestar del colectivo. En el afio
2022 el programa de fisioterapia de Aspace contd con el apoyo del Ayto.
de Vitoria-Gasteiz, Gobierno Vasco y Fundacién Vital Fundazioa, para
subvencionar una parte del precio de cada sesion individual de fisioterapia
a:

|59 socios y socias (40 p adultas y 19 menores)\

ESTIRAULACION EN SALA MULTISENSORIAL

En las sesiones individuales de estimulacion
sensorial participaron 17 socios y socias (9
mujeres y 8 hombres) que presentan grandes
necesidades de apoyo generalizado y/o que
reciben apoyo desde el servicio de apoyo
psicosocial como parte de su programa de
atencion individual. En total se han realizado
113 sesiones a lo largo del afio.

Total personas atendidas en atencidn y rehabilitacion

2.5%

. Rarharsltacws Netara=iitn
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TALLUERES BE AROVO VY PROMOCION

TALLER MULTISENSORIAL: Actividades de estimulacién multisensorial con
frecuencia quincenal, dirigidas a socios y socias con grandes necesidades de
apoyo.

TALLER DE PINTURA: Actividad con frecuencia semanal dirigida a fomentar la
creatividad y la autoestima y la canalizacion de las emociones a través de la
técnica de pintura libre.

TALLER DE APROXIMACION AL FUTURO: Taller grupal sin frecuencia
establecida dirigido a fomentar la autonomia personal y la capacidad de toma
de decisiones, y aprender cuestiones especificas en relacién con temas de
interés (economia doméstica, empleo, organizacién en rutinas...)




ACTIVIDAD FRICA PARA FAMILIAS

Actividad semanal donde 4 familias realizan ejercicios y actividades fisicas con el
objetivo de mantenerse en forma para poder atender las necesidades que sus
hijos e hijas requieren, en cuanto a movilizaciones y transferencias se refiere.

RESPIRO Y PARTICIPACION SOCIAL

ACGTIVIDADIES PREOGRANMA D3 CURSO E5SOLAR

Actividades de apoyo al Deporte Adaptado
La practica del deporte adaptado promueve un estilo de vida saludable, mejora la autosuperacion y la autoconfianza, proporciona un tiempo de ocio e inclusion y
mejora las habilidades motoras. Se reflejan a continuacidn los datos de participacion en 2022 de los socios y las socias en las actividades de deporte adaptado.

PARTICIPANTES EN ACTIVIDADES DE

o 4 o ke grupo
b fich 1 4
o 4 2
3 1 s
1 4 1 4
5 4 4
sunpamdica 3 1
" ik I E
fich 3 1

Mantenimlento
Aspace 2 4 & F]
2 4 1 5
[*] 4 2 4
w0 28 F=] 34
TOTAL PARTICIPANTES
38 59

*Debido al cierre de la piscina del CEE Gorbeialde, algunas de las actividades acudticas tuvieron que ser suspendidas en el primer semestre del afio.
12



Aspaclub: Las actividades de fin de semana se llevan a cabo con el objetivo
de promocionar la autonomia personal y la socializacién y, a su vez,
proporcionar momentos de descanso a las familias cuidadoras.

Aspaclub Mananas y Tardes: Actividades quincenales desarrolladas los
sabados en Aspace en grupos de mafiana y tarde.

Salidas Urbanas: Actividades quincenales que se llevaron a cabo en
diferentes lugares de la ciudad.

PARTICIPANTESEN |  12SEMESTRE2022 [  29SESEMESTRE2022 |

ACTIVIDADES
ASPACLUB mujeres | hombres | mujeres | hombres
2 4 2 4
3 3 suspendida
4 1 4
TOTAL, e = e =
PARTICIPANTES 17 10

*Debido a la falta de personas voluntarias, la actividad Aspaclub tardes tuvo que ser suspendida.

Club Deportivo: El Club Deportivo Aspace Alava promueve la practica de
deporte recreativo y de iniciacidn, asi como el Deporte de Competicidn.
Los y las deportistas del club deportivo compiten en dos modalidades
diferentes: Boccia y Natacidon ademds de llevar a cabo entrenamientos de
Slalom. Durante el afio 2022 se ha participado en las siguientes
competiciones:

15/01/2022 Erandio Individual BC2 2
29/01/2022 Deba Mesa dlasificatoria BC2 4

3
12/02/2022 Vitoria-Gasteiz Individual BC2 y BC3 ;
26/02/2022 Vitoria-Gasteiz Individual BC2 2
12/03/2022 Pamplona Individual BC2 4
26/03/2022 Erandio Individual BC3 1
14/05/2022 Donostia Equipos BC2 4
05/03/2022 Legazpi Individual 2
04/06/2022 Donostia Individual 2




ACTIVIDAD(ES PROGRANMA DE RESRIROG ESTTVAL

El Programa de respiro estival dirigido a socios y socias, ofreci espacios de
participacion y disfrute para las personas participantes, a la vez que un tiempo
de respiro para las familias. Durante julio de 2022 se llevaron a cabo tres
modalidades diferentes de turnos vacacionales atendiendo a criterios de edad
y caracteristicas de las personas destinatarias:

Aspaceleku: Colonia abierta para nifios y nifias en edad escolar y/o personas
con grandes necesidades de apoyo generalizado cuya participacion en otros
programas de verano no es posible.

Tardes de Verano: Programa de tarde dirigido a personas adultas con buena

capacidad de relacionarse y participar en grupo, que no optan por acceder a un
programa de verano fuera de Vitoria-Gasteiz.

Estancia fuera de la ciudad: Dirigida a jovenes y adultos/as con afectacion
motorica diversa y buena capacidad de relacionarse y participar en grupo. En
2022 dos grupos fueron al “Bosque de los Suefios”, en Cubillos del Sil, Ledn.

14

PARTICIPANTES PROGRAMA
RESPIRO ESTIVAL

TOTAL, PARTICIPANTES

mujeres hoembre
4 15
0 n
8 9
2 as
a7
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