Avenida Reina Sofia, 100

us 01015 Vitoria-Gasteiz Ayuntamiento

945 357 578 dg Viltoria-Ga.steiz
Vitoria-Gasteizko

pa ocio@aspacealava.org Udala
asociacion

ce pardlisis

cerebral

O dlava araba”dlava

foru aldundia diputacion foral FUNDACION - FUNDAZIOA

programa de
acfividades
voluntariado

2024 - 2025

boluntario
jarduera
programa




NORMAS GENERALES

a® Teniendo en cuenta la Ley del Voluntariado 45/2015, es obligaterio rellenar y
firmar personalmente la documentacién necesaria, dentro de 1os plazos establecidos.

e Es obligatorio aportar el certificado de ausencia de delitos de naturaleza sexual y el
modelo de convenio que se facilitard desde ASPACE.
e Los diversos grupos se cerrardn segtn el criterio del equipe técnice, con el fin de
conseguir incluir a cada persona voluntaria en la actividad mas apropiada.
Se confirmard via Whatsapp 1a plaza como voluntario/a.
@ Es imprescindible la asistencia y participacién regular en la actividad o actividades en las
que se participe como voluntario/a, asi como a la formacién que se facilita desde ASPACE.

@ En caso de existir mds solicitudes que plazas, desde Aspace se propondrd la
reubicacion en otras actividades si fuera preciso.

ARAU OROKORRAK

@ Boluntariotzaren 45/2015 Legea kontuan hartuta, behar den dokumentazio guztia
norberak bete, sinatu eta aurkeztu behar du, ezarritako epeen barruan.

e Era berean, nahitaezkoa da sexu-izaerako deliturik egin ez izana egiaztaizen duen
ziurtagiria aurkeztea, eta ASPACEK emango den hitzarmen=eredua.

@ Taldeak erafzeko feknikari=taldearen irizpideak jarraituke dira. Helburua da pertsona
bakoitza ahalik eta jarduerarik egokienean sartzea. Boluntario=plaza WhatsApp bidez
baieztatuko da.

@ Jarduera batean edo gehiagofan izan eman ondoren, nahitaezkoa da jarduera horietara erregu=
lartasunez bertaraizea efa berfan parte=harizea, baita ASPACEK ematen dien prestakuntzei ere.

@ Plaza baino eskaera gehiago egonez gero, Aspacek boluntarioak beste jarduera
batean birkokatzea proposatu ahal du.

Aspace-Alava se guarda el derecho de admisién Aspace-Araba elkarteak eskaerak onartzeko edo
y exclusién, basédndose en el cumplimiento o no baztertzeko eskubidea du. Horretarako kontuan
del perfil del voluntariado, de la actitud, y del hartuko dira: boluntarioen profila, jarrera eta

cumplimiento de los objetivos que se persiguen elkartearen helburuak ondo betetzea.

desde la Asociacion.



La campaiia de captacion de voluntariade estd abierta
durante fodo el curso en ASPACE
A través de ocio@aspacealava.org o 945 35 75 78

De lunes a viernes de 10:00h a 14:00h
Y lunes, martes y jueves de 15:30h a 18:30h

ASPACEn boluntario izateko kanpaina ikasturte
osoan zehar dago zabalik.

ocio@aspacealava.org edo 945 35 75 78 telefonoaren bidez.

Astelehenetik ostiralera, 10:00etatik 14:00etara
Eta astelehen, astearte eta ostegunetan 15:30etatik 18:30era

Jarduerak urriaren 14an

Existe la posibilidad de hacer prdcticas Aspace-Araban praktikak egiteko
en Aspace-Alava, relacionadas con el aukera dago hainbat arlotan:
ambito social, de ocio, deportivo... gizartegintza, aisialdia, kirola eta abar.
Ademas, somos entidad social en la que Gainera, UPV/EHUko hautazko
se pueden convalidar créditos kredituak baliozkotu daitezkeen
optatives de la UPV7EHU gizarte-erakundea gara.

iiilnformate!!! Informa zaitez!!!




ACTIVIDADES LUDICAS SEMANALES / JARDUERA LUDIKOAK ASTE BARNEAN

EDAD PLAZAS
SOCIOS/AS VOLUNTARIADO
BAZKIDEEN ADINA BOL. PLAZAK

Dibs ACTIVIDAD INSTALACIONES HORARIO
EGUNAK JARDUERA LEKUA ORDUTEGIA

Natacion 1 (apoyo generalizado) . .
LUNES lotmiketa 1 (ounion oroker) | CEE GORBEIALDE HBI 17:30-19:45 n.
Natacion 2 (apoyo generalizado) .
ASTELEHENA  \itocon2 (apojo generalizado) | . F. GORBEIALDE HBI | 18:30.20: m.
MARTES Natacién 3 (apoyo intermitente) POL. SAN ANDRES N
ASTEARTEA Igeriketa 3 (a’I)di{kako laguntza) KIROLDEGIA 19:00-21 +20
MIERCOLES BOCCIA (nivel avanzado) POL. SAN ANDRES .
ASTEAZKENA KIROLDEGIA | 16:2018:45 | +25
JUEVES MANTENIMIENTO ACTIVO POL. SAN ANDRES . .
OSTEGUNA KIROLDEGIA | 18:1519:45 l
OSTIRALA BOCCIA ETA SLALOM KIROLDEGIA

ABADO MULTIDEPORTE C.C. IPARRALDE A
LARUNBATA IPARRALDE G.E. | 09:50-11:45 “

MIERCOLES TALLER DE PINTURA (semanal) . .
PINTURA TAILERRA (astero) ASPACE | 17:15-19:
SABADO TALLER MULTISENSORIAL (2/ qe.12.a=  ABIERTA
LR ASPACE 11151345 hen 8

Actividades en ASPACE / ASPACE jarduerak

SABADO
LARUNBATA

TALLERES TEMATICOS (2/mes) ASPACE 11:15-13:45

8
GAIKAKO TAILERRAK (hilean bitan) 17:15-19:45 _

Salidad Urbanas / Hiri Irteerak

SABADO ENCUENTROS POR LA CIUDAD (2/mes) FLEXIBLE
RNEAT VIORAGASTEZ | _iitys _ +18 4|



