NATACION 1 (apoyo generalizado) .00-10-
IGERIKETA 1 (oqonzo oo CE.E. GORBEIALDE HBI | 18:00-19:00

NATACION 2 (apoyo generalizado)
IGERIKETA 2 (laguntza osoa)

NATACION 3 (apoyo intermitente)
IGERIKETA 3 (aldizkako laguntza)

BOCCIA (Nivel Avanzado)

(maila aurreratua)
ACTIVIDAD ACUATICA 1 (con T familiar)
UR JARDUERA 1 (senide batekin)
ACTIVIDAD ACUATICA 2 (con | familiar)
UR JARDUERA 2 (senide batekin)
ACTIVIDAD ACUATICA 3 (con | familiar)
UR JARDUERA 3 (senide batekin)

MANTENIMIENTO ACTIVO
AKTIBO MANTENTZEA

nggﬂ‘: ¥ :gﬁk?gM poL. sa ANoREs koo, | 18:30-20:00
NATACION 4 (sin apoyos) CC. IPARRALDE G.E. 30-18:
IGERIKETA 4 (laguntzarik gabe) - b | THOESD

MULTIDEPORTE
KIROL ANITZA CCIPARRALDE G, | 10:00-12:00

CEE. GORBEIALDE HBI | 19:00-20:00

POL. SAN ANDRES KIROLD. | 19:30-20:30

POL. SAN ANDRES KIROLD. | 16:30-18:30

CEE. GORBEIALDEHBI | 17:45-18:15

CEE. GORBEIALDEHBI | 18:15-18:45

CE.E. GORBEIALDE HBI | 18:45-19:15

POL. SAN ANDRES KIRoLD. | 18:30-19:30

Cada socio/a podrd inscribirse en UNA (NICA actividad de agua / Bazkide bakoitzak ur jarduera BAKAR batean eman ahal du izena
* o personas con grandes necesidades de apoyo que impiden la participacion en otras actividades de natacion / Edo laguntza behar handia duten pertsonak, igeriketako beste jarduera batzuetan parte hartzea eragozten dutenak

CLUB DEPORTIVO / KIROL KLUBA

61€/aiio + 13€
por competicion fuera de Vitoria
61€ urtean + 13€
kanpo egiten den lehiaketa bakoitzeko

Existe la posibilidad de competir en la actividad de Boccia (nivel avanzado) y Natacion. Las personas interesadas en participar en las competiciones deportivas
regionales federadas, deben inscribirse. Lehiaketetan parte hartzeko aukera dago, Boccia (maila aurreratua) eta igeriketa jardueretan. Frkidego mailako kirol
lehiaketa federatuetan parte hartu nhi dutenek aldez aurretik izena eman behar dute.

TALLERES DE APOYO Y PROMOCION
LAGUNTZA ETA SUSTAPEN TAILERRAK

TALLER DE TEATRO (de enero a marzo, semanal) abierta

ASPACE 17:30-19:00

ANTZERKI TAILERRA (urtarriletik martxora, astean behin) irekia

TALLER DE PINTURA (semanal)

PINTURA TAILERRA (astero) ASPACE 17:30-19:00 +10

ACTIVIDAD FISICA PARA FAMILIAS (semandl) abierta
FAMILIENTZAKO JARDUERA FISIKOA (cstero) CCSALBURUAGE. — 11:00-12:00  rekia

abierta
irekia

TALLER MULTISENSORIAL (2 al mes)
ZENTZUMENAK LANTZEKO TAILERRA  (hilean bitan)

ASPAGLUB

EDAD PLAZAS VOLUNTARIADO TRANSPORTE  |CUOTA TRIMESTRAL
ADINA PLAZA KOP.| BOLUNTARIO KOP. GARRAIO HIRUREKO KUOTA

AGTIVIDMJES EN ASPACE
JARDUERAK ASPACEN

TALLERES TEMATICOS (2ol mes) o 11:30-13:30
GAIKAKO TAILERRAK (hilean bitan)

ASPACE 11:30-13:30

17:50-19:30

Esta actividad es de frecuencia quincenal desde octubre a junio y es incompatible con Salidas Urbanas.
Jarduera hau hamabost egunean behin egiten da, urritik ekainera eta bateraezina da hiri-irteerekin

SALIDAS URBANAS
HIRI=IRTEERAK

ENCUENTROS POR LA CIUDAD (2 o mes) i i "
TOPAKETAK HIRIAN ZEHAR (hiean bitean) forie-Gasteiz | - loua E

Esta actividad es de frecuencia quincenal desde octubre a junio y es incompatible con Talleres Temdticos.
Jarduera hau bi astean behin egiten da urritik ekainera eta bateraezina da Tematikako Tailerrekin.




