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Cosas de casd

MANIFIESTO DEL DiA MUNDIAL
DE LA PARALISIS CEREBRAL 2017
DERECHO A PARTICIPAR EN LA COMUNIDAD

El primer miércoles de octubre se celebra todos los afnos

el Dia Internacional de la Paralisis Cerebral.

En Espana, hay mas de 120.000 personas con parélisis cerebral.
Las asociaciones formadas por estas personas, sus familias,
profesionales, amigos y colaboradores

celebran este dia cada ano con una peticion diferente.

Este ano, la peticién tiene que ver con la participacion

en la comunidad de las personas con discapacidad.

En 2007, Espana acepté aplicar la Convencién de la ONU (Or-
ganizacion de las Naciones Unidas).

El articulo 19 de esta Convencién dice que todas las personas
con discapacidad tienen derecho a vivir en la comunidad,

con las mismas oportunidades que el resto de personas.

Las politicas para apoyar y proteger los derechos

las personas con discapacidad, incluso de las que necesitan mas apoyos,
no se deben hacer desde la caridad,

sino que es una cuestién de derechos humanos.

En concreto, este ano reclamamos para las personas con paralisis cerebral:

Reconocer su diversidad

Cada colectivo y cada persona es diferente
y necesita cosas diferentes.

Las respuestas tienen que ser adecuadas a cada persona.




Cosas de casa

Tener acceso al uso de nuevas fecnologias.

Las nuevas tecnologias son un apoyo muy importante
para que las personas con paralisis cerebral
puedan moverse y comunicarse mejor.

Tener acceso a residencias, servicios de apoyo
y asisfencia en casa

Una oferta variada de estos servicios permite
a las personas con paralisis cerebral elegir su proyecto vital.

Es decir, elegir dénde, como y con quién viven.

Mds y mejores servicios de habilitacion y rehabilitacion

Son necesarios politicas que pongan recursos

para ofrecer mas servicios y a mas personas.

Sobre todo para las personas que necesitan apoyos mayores
estos servicios deben garantizar una atencién de calidad,
especializada e individual.
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Recursos para un nivel de vida adecuado
Las personas con discapacidad y sus familias

tienen muchos més gastos que el resto, sobre todo
las que tienen personas con grandes necesidades de apoyo.

Por eso, hacen falta medidas que ayuden a reducir
ese alto coste econdmico en sus vidas.

#Afrévete a conocerme #Yo me atrevo

El colectivo de personas con paralisis cerebral sigue siendo
poco conocido para el resto de la sociedad.

Hay que conseguir una vision mas positiva y concienciada
sobre las personas con discapacidad.

lo que este mundo necesita es gente diferente
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Jose Anfonio
Anabel

Vis a Vis

Jose Antonio, padre de David, de 41 afos y Anabel, madre de Jesus, de 18, nos cuentan su
experiencia en el programa de verano de Aspace.

{Cudnto tiempo |levan vuesires hijos participando en el programa
de verano de Aspace?

iiToda la vida!! David ha ido con Aspace Jesus lleva 8 anos participando en el pro-

a un montén de sitios: Hondarribia, Beni-
dorm, Ledn...

grama Aspaceleku, en Vitoria - Gasteiz.

éQué supone para vuesires hijos esfe programa de verano?

Salir de casa y estar con sus amigos/as.
David va muy contento, no le importa don-
de mientras pueda salir de casa.

Jesls va muy emocionado. Yo le explico
qué actividades va a hacer cada dia y va
muy muy contento.

éQué supone para vosoiros como padres y cuidadores principales
que vuesiros hijos participen en esfe programa?

Nos quedamos mi mujer y yo solos, sali-
mos, nos vamos de vacaciones... Lo dis-
frutamos pero siempre echamos de menos
a David, imas de lo que él nos echa en fal-
ta a nosotros!

Es importante. En mi caso, el tiempo en
que Jesus estéa fuera de casa lo dedico a
mi otro hijo, consigo que se sienta impor-
tante porque estoy sélo para él.

éQué diriais a las familias que estdn indecisas respecto a que sus
hijos participen en este programa?

Yo entiendo que tengan miedo, pero lo
recomendaria porque los chavales estan
juntos, lo pasan bien, estan bien cuida-
dos... Aunque tengas miedo, cuando ves
lo bien que se lo esta pasando, te quedas
muy tranquilo.

Yo lo recomiendo sin dudarlo. Es verdad
que dejas tu tesoro en manos de personas
gue no conoces, pero son gente muy cua-
lificada con la que tienes la seguridad de
que tu hijo va a estar bien.




Gure txapeldu

VERANO 2017

Pronto arrancaremos con ilusiéon las
actividades de curso escolar pero to-
davia no queremos olvidar los buenos
recuerdos que nos dejé el programa
de verano de este ano. Los mas adul-
tos disfrutaron de 10 dias en Cubi-
llos del Sil (Ponferrada) mientras
que los més txikis un afno mas pasa-
ron el mes de Julio en las colonias
de Aspace-Leku en Gorbeialde.

El grupo de Leon salié de Gasteiz lle-
no de ilusiéon con destino a “El bos-
que de los Suenos”, un albergue to-
talmente adaptado en el corazén del
Bierzo. Disfrutamos de unos dias
muy intensos y llenos de emocion
en los que realizamos actividades de
todo tipo: mananas tranquilas de pis-
cina, talleres de radio y audiovisuales;
visitas culturales a Ponferrada, Ledony
las Médulas; equino terapia, olimpia-
das, y méas de una fiesta veraniega...
Por supuesto no faltaron la musica y
el baile y la diversion!

Mientras tanto el grupo de Aspa-
ce-Leku también disfruté de un Julio
completito, lleno de emociones y
nuevos aprendizajes: talleres de
musicoterapia, colorterapia, masajes y
cuencos tibetanos entre otros. También
recibimos la siempre especial visita de
nuestros amigos de BIAK BAT, nos
refrescamos en la piscina y conocimos
la granja de Usama. Y como a ani-
mados no nos gana nadie, disfrutamos
de unas cuantas fiestas tematicas y
una despedida por lo alto con hincha-
bles.

iiiMuchas gracias
a fodas las personas
que habéis participado

en el programa
de verano, nos vemos el
proximo verano!!!
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lo que este mundo necesita es gente diferente



Te inferesda

FUNDACION

CARRIEGOS

Este verano en Ledn, dentro de las
actividades del programa de verano,
tuvimos la oportunidad de conocer el
Caserio de la Fundacion Carriegos. Se
frafa de un centro hipico y equino fe-
rapéutico que desarrolla diversos pro-
gramas de terapia ecuestre trabajan-
do estrechamente con entidades de
atencién a personas con discapaci-
dad. Para ello disponen de un equipo
compuesto por profesionales sanita-
rios y educativos que dirige cada tipo
de intervencion. Ademas, organizan
estancias y campamentos para per-
sonas con discapacidad.

i0s invitameos
a conocer la Fundacion!

CAMPANA DE
SENSIBILIZACION
EN LOS CENTROS
OCUPACIONALES

Siguiendo con nuestro proyecto de
sensibilizacion a profesionales so-
bre la Paralisis Cerebral, y después de
recorrer los Servicios Sociales de base
y los centros de salud, nes adentra=
mos en los Centros Ocupacionales
con el objetivo de aportar informa=
cion y asesoramienfo sobre aquellos
aspectos especificos de la Pardlisis
Cerebral.

Los Centros Ocupacionales son recur-
sos sociales de la Diputacion Foral de
Alava, cuya finalidad es la mejora de
la calidad de vida de las personas con
discapacidad intelectual, en edades
comprendidas entre los 18 y 65 afos.

Dada la orientacion de estos centros a
la discapacidad intelectual, nos parece
interesante poder hacer desde Aspace
aportaciones a los mismos mas rela-
cionadas con la discapacidad motérica,
gue sean de utilidad para el personal
de los centros, y en definitiva, reviertan
en las personas usuarias con Pardlisis
Cerebral.

Alrededor de 30 personas socias
de ASPACE, acuden diariamenfe a
los distintos ceniros distribuidos

por Viforia=-Gasteiz, Llodio y Oyén.




Rincon del voluntariado

Estamos en pleno periodo de captacién de voluntarias y voluntarios para este curso
recién comenzado. Este afio nos hemos sumado a la campana ‘Atrévete a conocerme’,
una iniciativa de la Confederacion que pretende sensibilizar a la sociedad sobre la im-
portancia de normalizar el trato hacia las personas con paralisis cerebral, ademas de
contribuir a visibilizar la afectacion.

Y no se nos ocurre mejor forma de animarte a que seas uno de esos/as voluntarios/as
que ofreciéndote el testimonio de dos de las personas que este verano han disfrutado
con nuestros chicos y chicas. Lucia y Nagore pasaron sus vacaciones en Cubillos del
Sil (Leon). Alli, en el Bosque de los Sueios, conocieron a gente diferente y vivieron una
experiencia inolvidable.
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“Ha sido una magnifica Nagore Etxeita
experiencia que, sin duda,
repetiria. La recomiendo

a cualquier persona que ,
fenga inferés y ganas de “Lo mds grande que me he |levado

dar su tiempo y carifio. de esta experiencia ha sido ver la sonrisa
Serd recompensado con de estos chicos y chicas que disfrutan

y muestras de carifio.
Espero poder volver a

Y, después de pasar 10 dias conviviendo
con ellos, les admiro por como afrontan

~ e su dia a dia y por todo lo que te dan
veros el afio que viene”. sin pedir ‘l)ltld(l a cambio”.

Lucia Cervero

Si tu también quieres experimentar estas sensaciones, airévete a conocernos participan-
do en nuestras actividades este curso. Hay actividades de todo tipo, deportivas, ludicas,
encuentros, salidas... Sélo tienes que buscar la que mejor se adapte a tus preferencias.
iLldmanos!

lo que este mundo necesita es gente diferente




Como en anos anteriores, volveremos a
probar fortuna jugando todos/ as al mismo
NUMERO 84737. Todas aquellas personas
que estéis interesadas ya podéis adquirir
vuestro décimo reservado para ASPACE
en la Administracién de loferia n°16 de
la calle Prado n°® 20 de Vitoria = Gasteiz.

AGENDA

® 16 de octubre: Inicio del programa de actividades de Aspace 2017/2018
© 18 de octubre: Feria del Voluntariado en la UPV.

@ 9 de noviembre: Charla Fundacion Tutelar Usoa

® 18 de noviembre: Cena de voluntariado de Aspace =Alava

@ 3 de diciembre: Dia Internacional de las personas con discapacidad.
@ 5 de diciembre: Dia Internacional del Voluntariado

@ 16 de diciembre: Festival de Navidad de Aspace

Charlas a profesionales de los dmbitos social y sanitario

o Centro Ocupacional Adurza: 28 de septiembre y 20 de ocfubre
e Centro Ocupacional Lakua: 25 de octubre
o Ceniro de Salud San Martin: 4 de octubre

o Centro de Salud Gazalbide Txagorrifxu: 11 de octubre

Exposicion itinerante Supermodelos Aspace
Estard expuesta en oc/ubire  noviembre en el vestibulo de Hospiiel de Tragorrina,

Exposicion Fotogrdfica de Confederacion Aspace

Oel 16 al 31 de ocubre expondremos en Aspace la muestra de las 21 fotografias pre=
miadas en los diferentes concursos de fofografia organizados por Confederacion
ASPACE a nivel estatal.

Exposicion de Cuadros: “Las 3 Estaciones de Aspace”

Recoge los cuadros realizadoes por los participantes del Taller de Pintura de Aspace.
Pe rmanecerd expuesta en el Centro Civico Ibaiondo a partir del 15 de diciembre.
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